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Kedves hely

volt ra, hogy valaha sziikse-
gem lesz a fiirdonadragomra.

Juniusban bekdoszéntott a
nyar, s errél barki meggyd-
zddhet, aki végignézi az ese-
ményeket a varosban. Lehe-
tett uszni, futni, gitarozni, ha-
lat enni, bort inni, vitorlazni,
koncertezni, kényvet olvasni,
okopiacozni — ki-ki folytathat-
Jja kedvére a sort. En mégis
valami mas miatt tartottam
Jjelentbsnek e honapot.

A Kedves cukraszda miatt.
Remélem, a szerkeszto nem
hiizza ki ezt a nevet, nem rek-
lam ez, hanem egy orvendetes
megujulas bejelentése. A Ked-
ves cukrdszda annak idején
Fiired egyik markaneve volt.
Magam is, aki tavoli megyé-

Kedves cukraszdarol. Mivel
nem jartam benne, nem tud-
tam, mi az a nosztalgia, ami
miatt az emlékezéknek szinte

Ujszeru program

Primasverseny, operagdla és lampionos szivhalaszat

Hagyomanyos médon
rendezi meg Balatonfiired
julius 20-4n a 188. Anna-
balt. Bor Viktoria, a tava-
lyi bal szépe 17.30-kor
végigkocsikazik a varoson,
majd 18.30-kor megkez-
dédik a bali kozonség
iinnepélyes bevonulasa

a bal helyszinére.

Ujdonsag, hogy a Vaszary-vil-
la kertjében gyiilekeznek a vendé-
gek, onnan indul a zenés menet. A
bal szépét és udvarhdlgyeit a szak-
értd zsiiri valasztja meg éjfélkor,
de a legszebb 15 lanyt, ahogy a
bal torténetében sokaig, a bali ko-

dr. Boka Istvan polgarmester
meghivasat. Aki pedig nem a par-
ton t6lti a nyari estét, ismét meg-
nézheti a bal legfontosabb esemé-
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Csak kapkodom a fejem a Wit Coargele 5. oldal
fiiredi nyar beindultaval. El6- - olda
SzOr is maga a nydr lepett meg, 4 Tl’]l gy orsan
nem szamitottam rd, hogy lesz
St g 188. Anna-balon sarank
havat lapatoltam, majus 25-én , .
fiitéttem, semmi esélyem sem Valtoznl

Bdr Viktoria, a tavalyi
Anna-bdl gyoztese (fent).

A bal szépét és udvarholgyeit
a szakértd zsiiri valasztia
meg julius 20-an éjfélkor

p 2 o z0nség szavazza meg. A balra a .t
ben éltem, két nevezetességrol A, , - . i
= BT o o fiiredi 18 éves lanyok koziil pedig ¥
tudtam errdl a tajrol: a tiha- bb tvben 15-en foeadtak el 4 ) s s
nyi visszhangrol és a fiiredi | €COCN 3z evoen 1o-en logadiak ¢ F ,»/,.l_.-",..Ff:r"-’ B 1 . .
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DumakFiired
julius végétol

Fa nélkiil nagyon nehéz
pasztorbotot faragni, citalja
a nem létezé kozmondast

Mindig kell egy kiilsd szem.
A baratok azt mondjak, amit
hallani szeretnénk, a tar-
sunkkal kialakult viszony
tobbnyire gatja a tisztanla-
tasnak — mondja Frank Ro-
bert szakpszichologus.

7. oldal

Vitorlasok
vilagversenye

I. Lavotta Janos ciganypri-
masverseny

Az Anna-bal hetében is lesz
latnival¢ a fiiredi parton. A 188.
bal igazi ujdonsaga az 1. Lavotta
Janos ciganyprimasverseny, ame-

lyet a ciganyzenét jatsz6 hegedii-
soknek rendez meg a varos dnkor-
manyzata és a Hagyomanyok
Haza az Anna-bal kisérérendez-
vényeként.

(Folytatds a 3. oldalon.)

allitasaval kezdddik az Anna-bal
hete. A kiilonos tehetségii, fiata-
lon elhunyt festémiivésznd képeit
a Vaszary-villdban julius 15-én,
hétfén 18.30-t6l lathatjak az ér-
dekl6dok.

pards lesz a szemiik a megha- nyeit a Duna Tv kdzvetitésében.

tottsagtol: a Kedves! (Még a
Hatlépcsast is feliilmulta.)

Am mire idekeriiltem, a Ked-
ves egy kedvetlen hely lett. Az
id6 elrohant mellette, nem tett
jot neki a rendszervaltas. A
kiszolgalo lanyok ugyan ked-
vesek voltak, de a siitemények
szarazak, a falak elsziirkiiltek,
a hangulat odalett. Kézben
sorra nyiltak a kitiind cuk-
raszdak s mind népszeriibbek
lettek. A legjobb uton haladt,
hogy eltiinjon a fiiredi emlé-
kek térképérdl.

Am ekkor valaki vagy vala-
kik hirtelen ujjavarazsoltadk.
Nem gydztem csodalkozni,
amikor véletleniil beléptem
(mert mar magam is keriiltem
a tajat is): uj berendezés, uj
dekordacio, uj falfestés, egy kis
belsé atalakitas — s maris lett
egy izgalmas belsd tér és ere-
deti latvany. Boséges valasz-
ték, jo hangulat. A Kedves ujra
olyan lett lehetdségeiben, mint
volt évtizedekkel ezeldtt. Jo
lesz itt letilni, beszélgetni, j-
sagot olvasni, randevizni, ta-
lalkozni a korhazbol ideséta-
16 régi ismerdsiinkkel.

De jo lenne, ha igy marad-
na. De jo lenne, ha Fiired
ilyen apro értékei — a nagyok
mellett — mind uj lehetéséget
kapnanak. Innen kezdve mar
csak rajtunk mulik a dolog:
tudunk-e életet adni neki. Mert
kedviink lesz a Kedveshez,
csak pénziink is legyen elegen-
do hozza. Nem mintha drdaga
hely lenne: az élet lesz naprol
napra dragabb.

Praznovszky Mihdly

Julius 14-ig Laser 4.7, uta-
na Laser Radial n6i és La-
ser Standard U21 vilag- és
Eur6pa-bajnoksag.

11. oldal

Kiilonleges kiallitas

Amrita Sher-Gil, a szaz éve
sziiletett, magyar szarmazasu, vi-
laghirii indiai festémiivésznd ki-

Ejszaka is
nyitva tart
az aquapark

Tavalyi drakon varja a
vendégeket az aquapark,
az élményfiirdé augusz-
tus végéig mindennap
latogathaté lesz. Progra-
mok, zenés éjszakai bulik,
mindségi szolgaltatisok,
julius 1-jétél pedig ismét
éjszakai nyitva tartas. A
fiiredi lakosoknak félaru

a jegy.

A horvatok Europaban, fiirediek Horvatorszagban

A Baross-napok vendégeként
Rijekaban fergeteges tanccal mu-
tatkozott be a Balatonfiired Nép-
tancegylittes.

A fiatal tancosok miivészeti
vezetdjiikkel, Bacsi Gabriellaval
és Takacs Miklos képviselével az

¢len a Baross Magyar Kultarkor
—ahogy magukat nevezik —, a ten-
germelléki magyarok meghivasara
érkeztek az unios csatlakozas el6-
estéjén Rijekaba, ahol a helyiek-
kel egyiitt megkoszoruztak Ba-
ross Gabor, a fiumei kikoto épit-

tet6jének, a dualizmus kézlekedési
miniszterének emléktablajat is.
Ezt kdvetéen a Krk-szigeti nép-
szer(i tidiil6helyen, Baskan a ma-
gyar hét foszerepldiként tancol-
tak végig nagy siker mellett két
estét.

A magyarok meghivasa része
volt annak a sorozatnak, amely-
ben az Eurdpai Uni6 tagorszagai-
nak miivészeti csoportjait lattak
vendégiil az Adria-parti Baskan,
ezzel iinnepelve Horvatorszag
unios csatlakozasat.
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Idén nem valtozik a jegyek ara,
a felnétt strandjegy 2500-ba, az
¢jszakai strandjegy mindenkinek
1500-ba keriil, a 140 centiméter
alatti gyerekek pedig 2000 forin-
tért johetnek be az élményfiirdé-
be. A cstiszdajegyek is valtozat-
lanok: 5, 10, 15 vagy 20 cstiszas-
ra jogositot lehet beldliik venni,
ezeket a belépéskor kapott kar-
oran irjak jova. Tiz cstszas két-
ezer, a husz csiszas haromezer
forintba kertil. A megszokott ked-
vezmények megmaradtak: harom
¢év alatt ingyenes az aquapark, a
sziiletésnaposok 100 forintért
Iéphetnek be, a helyi lakosok pe-
dig 50 szazalékos kedvezményt
vehetnek igénybe.

(Folytatds a 3. oldalon.)
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A Balatonfiired Néptdancegyiittes tagjai a magyar hét foszereploiként a Krk-szigeti Baskdn tancoltak végig fergeteges sikert aratva két estét
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Atadtak a Balatonfiired
Egészségiigyéért kitiintetéseket

Dr. Poos Gabriella, az
Allami Szivkérhaz
kardiologus féorvosa és
Némethné Panev Anna,
a Varosi Rendeldintézet
laboransa vehette at a
Balatonfiired Egészség-
ligyéért Kitiintetést dr.
Boka Istvan polgarmester-
t6l a Semmelweis-napi
iinnepségen.

Julius elseje, a vilagszerte leg-
ismertebb magyar orvos, Semmel-
weis Ignac sziiletésnapja a magyar
egészségligy napja. Balatonfiire-
den a szabadid6kozpontban tar-
tottak tinnepséget, melynek kere-
tében atadtak az ilyenkor szoka-
sos elismeréseket is.

A varos orvosait, névéreit,
apoloit elséként dr. Acs Kdroly, a
rendeldintézet igazgatdja kszon-
totte, majd atadta a szot dr.
Sarkady Miklés sziilész-n6-
gyogyasznak, aki tobbek kozott
arrol beszélt, hogy egy orvosnak

palyafutasa soran szamos tragi-
kus eseménnyel kell szembenéz-
nie, de ha egy fiatal anyat vagy
csecsemdjét latja meghalni, az fel-
dolgozhatatlan, ezért fontos a mai
napig is emlékezni Semmelweis
Ignacra, a gyermekagyi laz oka-
nak felfedezdjére és az anyak
megmentdjére.

Ebben az évben is a varos két
egészségiigyi dolgozoja vehette at
az tinnepség keretében a Balaton-
fiired Egészségiigyéért elismerést.
Mindketten Fiireden kezdték pa-
lyafutasukat és innen is szeretné-
nek nyugdijba menni.

Dr. Poos Gabriella az egye-
tem elvégzése utan, 1986-ban ke-
riilt a fiiredi szivkorhazba. Kez-
detben a rehabilitacios osztalyon
dolgozott, tiz éve azonban mar az
aktiv osztalyon tevékenykedik. A
nehézségek, a kemény helyzetek
ellenére nagyon szereti munkajat,
hiszen nagyon valtozatos. Az em-
berek a legkiilonbdzébb betegsé-
gekkel keriilnek be az intenzivre,

ahol az orvosnak gyorsan kell he-
lyes dontést hozni, ugyanakkor az
eredmény is azonnal latszik.
Némethné Panev Anna a Varo-
si Rendeldintézet alapitoi kozé
tartozik. Neve 9sszeforrt a labo-
ratorium nevével, a labordiagnosz-
tika minden agat ismeri, nagyban
segiti az orvosok munkajat. Mint
mondta, 1975 6ta sokat valtozott
munkaja, akkoriban még négyen
dolgoztak a laborban, szinte min-
dent manualisan, pipetta és mik-
roszkop segitségével végeztek.
Ma mar csak ketten vannak, a be-
teg pedig egyre tobb, igaz, sokkal
modernebb koriilmények kozott,
gyorsabban tudjak elvégezni a
vizsgalatokat. A Kitiintetések at-
adasa utan dr. Acs Kéroly kdszon-
totte a varos nyugdijba vonuld
egészségligyi dolgozoit: Biro
Imrénét, Biro Istvant és dr. Fiilop
LaszIot, megk6szonte munkajukat
és békés, tartalmas nyugdijaséve-
ket kivant nekik.
Bambek Gabriella
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A digitalis
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atallasrol

A digitalis misorszolgaltatas
korszakvaltast jelent a televizio-
zas torténetében. Eurdpai unios
kotelezettségiinknek eleget téve
Magyarorszagon 2013 a digitalis
atallas éve. Az atallas soran a ha-
gyomanyos vagy analog adaskoz-
vetitést a digitalis kozvetités valtja
fel. Az atallas utan mindenki csak
a korszeri digitalis rendszerben
foghatja majd a televizidadasokat,
ami tokéletes kép- és hangmind-
séget és szamos 0j kényelmi szol-
galtatast jelent.

Ha 0n el6fizetés nélkiil, szo-
ba- vagy tetéantennaval televi-
zi6zik, és kizardlag az M1, RTL
Klub és a TV2 adasait latja, akkor
még most is a hagyomanyos fold-
felszini (analog) adast veszi.

Ez az addsmod azonban 2013
folyaman fokozatosan megsziinik,
ezért ahhoz, hogy tovabbra is fog-
hassa megszokott csatornait, ké-
sziilekét at kell allitania digitalis
vételre.

Ha 6n egy kabeles vagy mii-
holdas szolgaltatas elofizetdje,
vagy esetleg interneten keresztiil
televiziozik, akkor dnnek a digi-
talis atallas soran nincs semmi ten-
nivaloja.

A digitalis televizidzas tovab-
bi elényeivel, az atallas ont érintd
id6pontjaval és esetleges teenddi-
vel kapcsolatban tajékozodhat a
digitalis atallas weboldalon, az in-
gyenesen hivhato zoldszamon, és
érdeklédhet e-mailben vagy levél-
ben is.

Honlap:
www.digitalisatallas.hu
Z5ldszam: 06(80)383-940
E-mail: digitalistv@nmhh.hu
Postacim: Nemzeti Média-
¢és Hirkozlési Hatosag,
Debrecen, Pf. 230/1; 4001

Szivkorhaz az arvizi
osszefogasban

A Balatonfiiredi Allami Sziv-
korhaz munkatarsai is segitettek
a kialakult arvizhelyzetben.
Ahogy nap mint nap bajba jutott
betegeket gydgyitanak, Ggy a
nemzeti Osszefogas jegyében a
természet okozta akut vészhely-
zetben most a Duna iitéerére fi-
gyeltek. Személyes orvosi jelen-
1étiikkel és eszkozokkel, gyogy-
szerekkel felszerelve alltak az ar-
vizvédelemben szolgalatot teljesi-
t6k rendelkezésére.

A korhazbol prof. dr. Veress
Gabor foigazgato foorvos és Fel-
legi Erzsébet osztalyvezetd fono-
vér, a balatonfiiredi Fidesz alel-
noke Dunaujvarosban és a kis-
apostagi gatnal egy katasztrofa-
védo alegységnél lattak el egész-
ségligyi szolgalatot. Orvosi esz-
kozeikkel siirgdsségi eset ellata-

sara is felkésziiltek, de szerencsé-
re ezeket nem Kkellett hasznalni,
mert sulyosabb eset nem tortént.
A helyszinen az arvizvédelemben
dolgozok kozott kimeriiltségnél és
kisebb problémakon kiviil egyéb
betegségre, fertdzésre utalo tiine-
tet nem talaltak.

A katasztrofavédok jo hangu-
latban és feleldsségteljesen telje-
sitették a szolgalatot. A fehér ko-
penyes balatonfiiredi egészség-
igyiek kozvetlen jelenléte pedig
érezhetGen fokozta a gatakon meg-
feszitett munkat végzé emberek
biztonsagérzetét.

A korhaz foigazgato féorvosa
o6rommel tapasztalta, hogy példa-
értékii volt az 6sszefogas az arviz
stjtotta térségben, az orszag kii-
16nboz6 részeibdl érkezett a baj-
ban tenni akaro, lelkes segitség.

BALATONFUREDI NAPLO

Befejezodott a lakotelepi

(4

ovoda és bolcsode felujitasa

Az 6voda és bolcsode a
Noszlopy Gaspar utcaban
mintegy 2200 négyzet-
méteres alapteriiletii,
foldszintes, harmincéves
panelépiiletben mikodik.
Nyildszaréi az évek soran
meglehetésen elavultak és
elhasznalédtak, kovetke-
zésképpen az épiilet
ugynevezett energetikai
tényezdi igen rosszak
voltak. Sokba keriilt a
meleg viz el6allitisahoz
sziikséges villamos
energia is.

Balatonfiired Véaros Onkor-
manyzatanak mint tulajdonosnak
lehetdsége nyilt, hogy unios pa-
lyazat keretében korszertsitse az
épiiletet energetikai szempontbol,
igy 2013 nyarara az Eur6pai Unio
85 szazalékos tamogatasaval
Osszesen 102 162 498 forintbol —
amelyb6l az Onkormanyzat
15 324 375 forint 6nrészt, vala-
mint brutté 6 milli6 forint nem
elszamolhato koltséget vallalt —
befejez6dott a felujitas.

A projekt soran nétt az ener-
giahatékonysag, és a megujulod
energia felhasznalasaval gazdasa-
gosabba valt az lizemeltetés.

Korszerii nyildaszarok és szolarrendszer az energiahatékonysagért

A korszer(sités soran meleg-
viz-termeld, flitésrasegitd szolar-
rendszer késziilt, 34 négyzetmé-
teren szolar sikkollektor elnyeld
feliiletek keriiltek a lapos tetdre.
fgy a tervezett fiitési energia
szolarfedezete atmeneti fiitési ido-
szakban 70-80 szazalékos, télen
5-15 szazalékos. A h6kozpontban
alakitottak ki a tavho, tav-meleg-
viz beléptetését biztositd auto-
matikus valtokapcsolast, amely
nyaron, a fiitési szolgaltatasi szii-
netben is garantélja az ellatasi biz-
tonsagot.

Az energetikai korszer(sités
keretében épiiletszerkezeti szem-
pontbol az egész épiilet homlok-
zati feliilete 0j, utdlagos hészige-
telést kapott. A nyilaszarokat kor-
szeri, hszigeteld tivegezésii nyi-
laszardkra cserélték. A lapos tetd

—mint legnagyobb lehtil6 feliilet —
Uj hészigetelést és vizszigetelést
kapott. Az ott dolgozd 6vondk
szerint nem volt konnyt dolga a
kivitelezének, hiszen tekintettel
kellett lenni a kisgyerekek pihe-
nési, alvasi idejére is, amikor szii-
neteltetni kellett a munkat, de a
felujitas nagy odafigyeléssel és
hataridore fejez6dott be a varosi
6vodaban és bolcsodében.

Az 6nkormanyzat eddigi fej-
lesztései kapcsolodnak a beruha-
zashoz, hiszen Balatonfiired min-
den fejlesztése a kornyezetvéde-
lem és az energiagazdalkodas cél-
jait is szolgalta. A projekt kozve-
tetten hozzajarul az eurdpai uni-
6s megujulod energiafelhasznalas-
ra vonatkozo iranyelvek teljesii-
léséhez is.

BFN

Fogyasztoi hirlevél

Lakossagi allando elszamol6 és részszamlahoz
Csokkend szolgaltatasi dijak 2013. jalius 1-jétol!

Tisztelt Felhasznalonk!

Tajékoztatjuk, hogy 2013. jalius 1-jével bevezetésre keriilt rezsicsokkentéssel
megvalosul a lakossagi felhasznalok viz- és csatornaszolgaltatasi dijainak csokken-
tése. Ezzel az 6n felhasznalasi helyén is csokkenek a fizetend6 szolgaltatasi dijak.

Jelen hirleveliinkkel felhivjuk szives figyelmét arra, hogy a 2013. julius 1-jétdl
alkalmazandoé dijesokkentés elszamolasa az 6n kdzremiikodésével pontosithato, a

késobbi esetleges vitak megeldzhetok.
A korrekt elszamolas érdekében tarsasagunk elhatarolast készit a 2013. jinius

30-ig tart6 idoszakra.

sal, szamlazasi programunk becsléssel allapitja meg a fordulonapi értéket, melyet a
soron kovetkezd elszamolo szamlank fog tartalmazni.

A szolgaltatasainkkal kapcsolatos kérdése, észrevétele esetén, illetve a mérdal-
las bejelentéséhez az alabbi elérhetségeken all tigyfélszolgalatunk az 6n rendelke-

zésére:

Telefon: DRV-infovonal 06840)240-240 — helyi hivas dijaval hivhat6 telefonos
iigyfélkiszolgald rendszer. Ugyintézdink munkanapokon 7.30-15.30 kozott érhe-
tdéek el, csiitortokon 20.00 oOraig, automata informacios szolgaltatasunk 0-24 ora

kozott barmikor igénybe vehetd.

bejelentését

Automatikus méréallas-fogadas: 06(40)240-240 2-es meniipont

Levélcimiink: DRV Zrt. Ugyfélszolgalat, 8601 Siéfok, Pf. 888.

Elektronikus levélcimiink: ugyfelszolgalat@drv.hu

Honlapunk: www.drv.hu. — online tigyfélszolgalatunkon varjuk vizmérdallas

Egyiittmiikodését ezuton is kdszonjiik!

Az els6 félévi elszamolas pontossaga érdekében kérjiik, hogy a vizmérd(k) 2013.

junius 30-ai allasat sziveskedjen tarsasagunknak bejelenteni 2013. julius 15-ig a
megadott elérhetéségeink egyikén. Azon felhasznaloink esetében, akiknél —a viz-
mérdallas bejelentése hianyaban —nem rendelkeziink a 2013. junius 30-i mérdallas-

Tisztelettel:
Dunantuli Regionalis Vizm{i Zrt. « www.drv.hu
Dunantuli Regionalis Vizmii Zrt.

% DRV

06 40 240 240

BFN
— 1 BAI.ATPNFUREDI Kiadja a Fured Studié Kft., Fejléc: Palffy Karoly. Fotok: Fured Televizio. Nyomdai el6készités: L-Médium Kft. Nyomdai munkdlatok: Prospektus Nyomda, Veszprém.
NAPLO 8230 Balatonfired, Kossuth u. 3. Hirdetésfelvétel: +36(20)468-5385. A szerkesztéség jogdanak tekinti az olvaséi levelek megréviditését. Az olvasoéi leveleket az alabbi cimre kérjok
Balatonfired Vdros Szerkeszti a szerkesztébizottsag bekuldeni: Balatonfiredi Naplé szerkesztésége, polgarmesteri hivatal, 8230 Balatonfired, Szent Istvén tér 1., vagy Fured Stodié Kft., 8230
Ankormanyzatanak Felel6s kiadé: Csorba Kata Ugyvezeté-fészerkeszté Balatonfured, Kossuth utca 3. E-mail: bfn@furediv.hu
havilapja Telefon: +36(30)216-1768 Lapunk a www.furedtv.hu és a www.balatonfured.hu honlapon is olvashaté.




BALATONFUREDI NAPLO

XIIl. évfolyam, 2013. 6. széam 3

Este is nyitva
az aquapark

(Folytatas az 1. oldalrdl.)
— Tavaly megosztottuk a belé-

poket, amivel elsGsorban a gyer-
mekes csaladoknak kedveztiink,
hiszen szamukra a korabbiakhoz
képest olcsobb lett az aquapark.
A strandjegy lényegesen kedve-
zG6bb art azzal, hogy a csuszdak
hasznalataért kiilon jegyeket ad-
tunk ki. Idén sem valtoztatunk
ezen. Vannak kombinalt jegyek is,
nappali és éjszakai, amelyek kor-
latlan cstszdahasznalatot bizto-
sitanak, igy az aktiv fiird6zést
kedveldk szamara ezek minden-
képpen kedvezményesebbek,
mint a csiiszdajegyek megvaltasa
— valaszolta lapunk kérdésére a
vizi élménypark tizemeltetési igaz-
gatdja. Varadi Szabo Istvan hoz-
zatette: nyitas el6tt atvizsgaltak
a cstiszdakat és élményelemeket,
bevizsgaltattak a medencék vizét
és kijavitottak a pazsitot.

— Nagy figyelmet forditunk a
biztonsagra, minden elemet tiize-
tesen atvizsgalunk, a fiirdézés
zavartalansagat pedig kozel negy-
ven Uszomester és csuszdafel-
tgyeld vigyazza — fogalmazott
Varadi Szabo Istvan. Az idei sze-
zonban is lesznek kiemelt ren-

dezvények az aquaparkban. Juli-
us kdzepén kétnapos Coca-Co-
la-strandpartit rendeznek, lesz
koktélbar, maszofal, sportprog-
ramok, gyermekjatékok és after
parti.

Julius 26-an ide koltozik a
Class FM Morning Show-ja, au-
gusztus 17-én pedig az igen nép-
szerll éjszakai fiird6z6s-zenés
buli, a Beachball-parti varja a ven-
dégeket.

A 3,5 hektaros balatoni él-
ményfiirdé 2500-3000 latogatot
képes befogadni egyszerre, a
wellnessrészlegben pedig egy id6-
ben 100—150-en tudnak kikapcso-
16dni. Evente atlagban hetvenez-
ren latogatjak az Annagora
Aquaparkot, ahol fiitott kiilsd és
beltéri medencék, 32 fokos gyer-
mekmedencék, 12 oridscsuszda,
illetve 3 gyermekcsuszda és szau-
nakkal, gézkabinokkal, illatkam-
raval, jégbarlanggal és tepida-
riummal (rémai melegeddvel) el-
latott wellnessrészleg, valamint
Magyarorszag legnagyobb hul-
lamfiirdéje és az egyediili, kis-
gyermekeknek épitett hullamfiir-
do varja a latogatokat.

mt

Figula Borbar és
Vinotéka a parton

A Figula Borbar ujabb igényes szinfoltja a Silver udvarnak

A méajusban megnyilt
Figula Borbarral egy
ujabb igényes iizlet all a
borbaratok rendelkezésére
Balatonfiireden a Silver
udvarban. Figula-borokat
igy mar nemcsak a pin-
cénél, de a Balaton-parton
is lehet kapni.

— Sokszor atéltiik mar, hogy a
pincéhez betévedd vendégek kos-
tolni szeretnének, de ez nalunk,
fent a pincénél sajnos nem oldha-
to meg, ott minden esetben eldze-
tesen id6pontot kell egyeztetni —
magyarazza Figula Janos az oko-
kat a teraszon.

Persze sosem kiildiink el sen-
kit, de a borbar segitségével végre
tudunk alternativat nyujtani: a
pincéket megmutatjuk fent, itt lent
pedig mindenki kedvére kostol-
hatja a borainkat. Ugyanakkor itt
olyan fogyasztokkal is megismer-
kediink, akikkel a pincénél nem
talalkoznank. fgy érdekesen ala-
kult, hiszen aki latta a pincét, szi-

vesen kostol a borbarban, a bor-
bar vendégei pedig a pincét is sze-
retnék megnézni. A torzsvendége-
inket pedig végre a parton is meg-
hivhatjuk egy pohar borra.

Pincészetiink dsszes borat be-
mutatjuk a parton, ez jelenleg tbb
mint husz tételt jelent. Ezenkiviil
igyekeztiink olyan kinalatot
Osszedllitani, hogy mindenki ta-
lalhasson valami kedvére valo fi-
nomsagot.

Igy példaul Lang Zsuzska kii-
l6nleges szorpjei (ibolya, leven-
dula) vagy a kivald palinkak a
Marton és Lanyai Palinkafézdé-
bol ugyanugy megtalalhatoak na-
lunk, mint Garamvdri Vencel
pezsgli és Bergmann Ernd apro-
stiteményei.

Aki pedig megéhezik, kedvé-
re Osszeallithatja a falatokat sajt-
bol, sonkabdl, olivabol és mas fi-
nomsagokbol a hétkéznapokon
14-22 oraig, hétvégén és linnep-
napokon 12-22 6raig nyitva tartd
borbarban.

BFN

Anna-bal diszvendéggel

Szolnok szinvonalas kulturalis programokat, miisorokat hoz a Balaton-partra

(Folytatas az 1. oldalrél.)

A versenyen — amelyet a ter-
vek szerint julius 16-an, kedden
délutan 14.30-to6l 19 oraig és juli-
us 17-én, szerdan 9.30-t61 14 o6ra-
ig tartanak a Kisfaludy Galéria-
ban — indulhat minden klasszikus
ciganyzenei hagyomanyt miiveld
fiatal, 18 és 35 év kozotti hege-
diis. Mindenkinek két versenysza-
mot kell eléadnia, egy kotelezot
és egy szabadon valasztottat,
egyenként 6t-6t perc iddtartam-
ban. Szerdan este 20 o6ratol a leg-
jobb produkciokbol galakoncer-
tet rendeznek a Gyogy téren fel-
allitott nagyszinpadon.

Operagala

A nagyszinpadon tovabb foly-
tatodik a misor 18-an, csiitorto-
kon este 20 oérakor. Ekkor 1ép fel
Magyarorszag legnagyobb pro-
fesszionalis énekkara, a Magyar
Allami Operahaz Operakoérusa.

Repertoarjukon a bicentenariu-
mukat tinnepld hires operaszer-
z0k, Verdi és Wagner népszeri
operakorusai.

Masnap, 19-én, pénteken este
20 orakor négy fiatal énekes
(Keszei Bori, Mester Viktoria,
Brickner Szabolcs, Molnar Leven-
te) 1ép az Operahaz f6-zeneigaz-
gatdja, Héja Domonkos iranyita-
saval a Budapesti Filharmoniai
Tarsasag Zenekara elott —ugyan-
csak a bicentenariumi év jegyében
alakitva a programot, Verdi- és is-
mert, kdnnyebben befogadhato
Wagner-aridkkal fiiszerezve a mii-
sort. A hazigazda ezittal is Oko-
vdcs Szilveszter, a Magyar Alla-
mi Operahaz figazgatdja lesz.

Ugyszintén hagyomany, hogy
az Operahaz balettmiivészei tan-
coljak az Anna-balon a palotast:
ezuttal Ndadasdy Andras koreog-
rafiajat jarjak el a kertben a Ma-
gyar Nemzeti Balett szolistai.
Ebben az évben a Duna Televi-
zi6 kamerai nemcsak a balt és a
palotast, de mar az operagalat is
rogzitik.

Diszvendég: Szolnok

Ot éve egy-egy véros is ven-
dége a balnak. Balatonfiired els6-
ként — mint kulturalis partnert —
2009-ben Debrecen varosat kérte
fel Anna-bali diszvendégnek.
2010-ben Pécs toltotte be ugyan-
ezt a szerepet, hiszen a 2010-es
évben Pécs Europa kulturalis £6-
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varosa volt. 2012-ben az Anna-
bal meghivott diszvendége a hor-
vatorszagi Opatija varosa volt,
2013-ban Szolnok a bali disz-
vendég. Szolnok nemcsak disz-
vendég, hanem egész évben Ba-
latonfiired kulturalis partnere is.
Azidei Anna-balra Szolnok szin-
vonalas kulturalis programokat,
miisorokat hoz a Balaton-partra.
Julius 19-én, pénteken 17.30-kor
¢és a bal masnapjan, 21-én, vasar-
nap 11 orakor Iépnek fel a szol-
noki miivészek a Kisfaludy Szin-
padon.

Szivhalaszat

Idén a tervek szerint két sziv-
halaszattal is varjak a vendégeket
az Anna-bal eléestéjén.

Hagyomanyosan kifut a hajo a
kikotébol fedélzetén a szép la-
nyokkal, vendégekkel, zenekarral
pénteken este 18 orakor, hogy a
vizen kideriiljon, ki nyeri a belé-
pét a jovo évi balra, ugyanakkor
22 érakor a Tagore sétanyrol bar-
ki megcsodalhatja a lampionos
szivhalaszatot, amelyhez finoman
sz016 hegediiszo adja meg a han-
gulatot.

Az Anna-bal estjén

Julius 20-an este a Vaszary-
villa kertjébdl induld szines bali
bevonulas utan a Kisfaludy szin-
padon 20.30-t6l a bali és latin-
amerikai tdncokat a Valcer Tanc-
stidio el6adasaban lathatja a ko-

zonség. A reformkort a fiiredi ha-
gyomany6rzok elevenitik fel, a
magyar tancokat a Balatonfiiredi
Néptancegyiittes mutatja be. 23
o6ratol a Vitorlas téren utcabal var-
jaatancolni vagyokat.

Az Anna-bal masnapjan
A bal szépei bemutatkoznak a
nagyko6zonségnek is. Hagyoma-

A tavalyi Anna-bal vendégei kozott az ismert szinésznd, Oroszlan Szonja is feltiint

nyosan a Kisfaludy szinpadon 10
oratol zeneszoval varjak a balki-
ralynét és udvarholgyeit, 10.45-
kor pedig megérkeznek a szépek,
akik azutan lovashuszar-kiséret-
tel sétakocsikaznak a varosban.
Aki pedig egy tiszta hangra va-
gyik, hallgassa meg Wolford Ale-
xandra koncertjét 19 orakor az
Aracsi Néphazban.

MEDITERRAN SZINHAZ
a PANNON VARSZINHAZ eléadasai

az Anna Grand Hotel**** Mediterran udvaran
(es6helyszin: az Anna Grand Hotel **** diszterme)

Julius 3., szerda 21:00

Dés Laszlo - Neme; Istva’n - Békés Pal:
VALAHOL EUROPABAN (musical)

Julius 11., csﬁtértbk 21:00
“CSAVARD FEL A SZONYEGET" (musical show)

Julius 25., csiitortok 21:00
Eisemann Mihaly - Békeffi Istvan - Halasz Imre:
EGY CSOK ES MAS SEMMI (zenés vigjaték)

Augusztus 1., csutortok 20:30
“CINTANYEROS CUDAR VILAG" (operett géla)

Augusztus 8., cstitortok 20:30
Fenyé Mikl6s - Tasnadi Istvan:
MADE IN HUNGARIA (musical)

Augusztus 15., csuitortok 20:30
Dés Laszlo - Geszti Péter - Békés Pal:
A DZSUNGEL KONYVE (musical) { —~

A masorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Teljes ara jegy: 3500 Ft
Nyugdijas-/ gyermekjegy 18 éves korig: 3000 Ft
JEGYELOVETEL:

Anna Grand Hotel****

H-8230 Balatonfured, Gyogy tér 1. | Tel.: +36 87 581 200
reservation@annagrandhotel.hu [www.annagrand.hu

Nine & Vital recepcio

Pannon Varszinhaz Jegyiroda
H- 8200 Veszprém, Rakoczi u. S.| 88/563-200|30/396-3398
pannonjegy@infornax.hu [www.pannonvarszinhaz.hu
www.ticketportal.hu
Tamogatd: Elektronika 77 Kft,

}‘
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Testiink vizért kialt a hoségben

Talan van, akinek az
irasom cime ismerosnek
tiinhet. Ez nem véletlen,
hiszen évekkel ezel6tt
megjelent egy konyv dr.
F. Batmanghelidj tollabél
A tested vizért kialt cim-
mel, egy Kkis atirassal tole
kolcsonoztem ezt a talalo
kifejezést.

Munkam soran sok-sok em-
berrel van szerencsém megismer-
kedni, és legtobbjiikkel hasznos,
érdekes beszélgetések is kialakul-
nak, sok esetben még akkor is, ha
nem is komplex terapia miatt ke-
resnek meg. Ezen beszélgetések is
meger6sitik azt a tapasztalatomat,
hogy az emberek tobbsége nem
fogyaszt szamara elegendd
mennyiségt folyadékot. Hogy ki-
nek milyen mennyiség az ajanlott,
az fiigg tobbek kozott a fizikai
igénybevétel erésségétdl, testal-
kattol és bizonyos egészségligyi
allapotoktol. Az altalanossagban
javasolhato folyadékmennyiség a
napi 1,5-2 liter. Természetesen a
meleg, nyari idészakban, amikor
tobbet verejtékeziink, kdnnyebb
meginni a nagyobb mennyiségi
italt. Am vannak, akik még ilyen-

kor is roppant keveset isznak,
habar a szervezetiik mar jelzi a
folyadékhianyt. A leggyakoribb
tiinetek kevés folyadékfogyasztas
esetén a kovetkezok lehetnek: fa-
radékonysag, fejfajas, szédiilés,
gyengeségérzet, szajszarazsag,
szemfaradtsag, ajulas. Nagyon
fontos, hogy nem szabad megvar-
nunk azt az allapotot, amikor érez-
ziik a szomjusagot, mert az mar a
szervezetiink sajatos jajkialtasa.
Ezt az allapotot szoktam azzal a
hasonlattal szemléltetni, hogy
amikor mar szomjazunk, akkor a
sejtjeink az aszalt gylimélcshoz
hasonlatosak. Az aszalt gyii-
molesbdl is a vizet vonjuk ki az
aszalas soran, és attol valik tomo-
rebbé, aszottd, rancossa. Ugyan-
ez torténik az emberi szervezet
sejtjeivel vagy akar a borrel is.
Sok embert6l hallom, hogy el-
felejt inni, nincs ideje ra. [lyen ese-
tekre javaslom, hogy tudatosan
oda kell figyelni erre, és ha segit,
akkor a nap kezdetén odakészite-
ni egy jo iivegnyi italt a keziink

tigyébe, igy konnyen tudjuk fi-
gyelmeztetni magunkat az ivasra.

Mit is igyunk?

A leves és a tej inkabb az élel-
miszerek korébe tartozik, mint-
sem a szomjusagot csillapitod fo-
lyadékok ko6zé. Ha tehetjiik,
igyunk tiszta vizet, gyogyteakat,
valodi gyiimolesteakat, zoldség-
és gyiimolcsleveket, vagy akar jo
mindségli hazi szorpoket. A szer-
vezetiink napi folyadékigényét
biztosithatjuk Pi-viz fogyasztasa-
valis.

Mi az a Pi-viz?

A Pi-viz nem gyogyviz, hanem
kémiailag tokéletesen tiszta, for-
rasviz mindségu, frissité hatast
ivoviz. Az emberi szervezet Pi-
vizet tartalmaz, igy ha Pi-vizet
fogyasztunk, az a szervezetiink
természetes, egészséges rezgésé-
vel teljes mértékben tud azono-
sulni. Es hogy honnan is kapta a
nevét a Pi-viz? A sumérok ékira-
saban mar kb. 5000 évvel ezel6tt
szerepelt egy szimbolum, amit
,.pi”-nek ejtettek és az életenergi-
at jelképezte, vagyis a Pi-viznem
mas, mint életenergia! A Pi-viz
szervezetre gyakorolt jotékony
hatésai a kovetkezok: tobbletener-
giaval latja el a szervezetet, segiti

a méregtelenitést, tamogatja az
immunrendszert, fokozza a sejtek
regeneralodasat, gatolja a koroko-
z0k terjedését, lassitja az Orege-
dést. A nyari melegben azonban
ne csak 6nmagunkra figyeljiink
oda, hanem szeretteinkre is. A
gyerkdcoket is gyakran kinaljuk
meg itokaval, hiszen 6k is hajla-
mosak a jaték hevében elfeledkez-
ni az ivasrol. Haziallataink is
ugyanugy igénylik a folyadékot,
és a viz mellett biztositsunk ne-
kik hiist ad6 arnyékot is!

A cikkben emlitett egészséget,
kiegyensulyozottsagot tamogato
Pi-viz beszerezheté a Biotitok
Gyogytékaban. Amennyiben to-
vabbi kérdések meriilnének fel a
természetes, alternativ gyogy-
modokkal kapcsolatban, keres-
sen bizalommal! (x)

Kelemen Livia
Balatonfiired, Kossuth utca 19.
Nyitva tartas:

hétfo-péntek: 9-17,

szombat: 9—12

Internet: www.biotitok.hu,
e-mail: info@biotitok.hu és
www.facebook.com/Biotitok
Erdeklo"dés, bejelentkezés:
20/595-3062

vagy személyesen az iizletben

SAITOKOZLEMENY

Sikeres ingatlanvasarlas és informatikai fejlesztés a Be-futé 2000 Bt.-nél

SZECHENYI TERV

ugyanennyi  vissza nem

keretében. A 11,8 millié

A Be-futé 2000 Bt. 5,3 milli6 forintot meghaladé visszatéritendé és
téritendé ta asban  ré uk a
Mikrovall k fejlesztése cimii palyazati kiirason az Uj Széchenyi Terv
forintot
beruhazasbdl ingatlanvasarlas tortént.

meghaladé Osszkoltségvetésii

A balatonfiiredi székhelyli 1996-ban alapitott Be-futé 2000 Bt. gépjarm(-atalakitdssal,

tervezéssel, valamint munka-, tlizvédelmi és minéséguigyi szaktandcsadassal foglalkozé

vallalkozas.

Az uniés tadmogatds segitségével a tdrsasdgnak lehetésége nyilt egy telephelyként
funkciondld ingatlan és két (j informatikai eszkéz - 1 db multifunkciés masologép és 1
db projektor - megvésarlasara, amelyekkel a profijdhoz kapcsolddd mérndki
szaktevékenységét mindségi szolgaltatasokkal kiegészitve végzi.

Be-futé 2000

Kereskedelmi és Szolgaltat6é Bt.

Cim: 8230 Balatonfiired, Ovoda utca. 27.
E-mail: beneda.laszlo@gmail.com
www.ujszechenyiterv.gov.hu

A projektek az Eurépai Unié
tamogatasaval valosulnak meg.
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Keérdezz-felelek a hoszivattyukrol

A Z61d Balaton az elmult idészakban
két nagy kitelepiilést bonyolitott le: a kam-
panysatrunkat a gyenesdiasi riigyfakadas
tinnepen ¢s a keszthelyi balatoni szezon-
nyiton allitottuk fel. Az eseményeken je-
len volt az alternativenergia-szakértonk is,
aki tobbek kozott a hészivattyt elméleté-
6l és gyakorlati hasznalatardl adott infor-
maciodkat a szépszamu érdeklddének.

A tapasztalatunk alapjan az emberek
még mindig nagyon keveset tudnak errdl a
flitési modszerrdl, igy a beszélgetésekbol
kiindulva kérdezz-felelek forméaba rendez-
tiik a szerintiink legsziikségesebb tudniva-
1okat.

Mi a hészivattyu?

Egy viszonylag 0] technologia, amely a
kornyezetiink hémérsékletét kihasznalva
segit felfiiteni a belso tereinket.

Ez az, amikor nagyon mélyre furunk, és
a Fold belsejének a hojét hasznaljuk?

Nem az, annak ellenére, hogy sokan ezt
hiszik. A f61db6l valoban lehet hét kinyer-
ni, de nem ez a lényeg.

Akkor mi a lényeg?

A hészivattyu gyakorlatilag egy ,,fordi-
tott hiitdszekrény”, amely nem hideget, ha-
nem meleget allit el6.

Miiszakilag nagyon bonyolult?

Els6 hallasra igen, de aki tudja, hogyan
miikodik a hiitészekrény, az a hoszivattyt
is érti. Villamos energia segitségével 6ssze-
préseliink folyadékot. gy hé keletkezik.
Ez a h6 melegiti fel az otthonunkat. Utana
ezt a hlitékozeget parologtatjuk el egy
héleado feliileten, amely soran héelvonas
jon 1étre. Ha valaki ismeri a hiitokor-folya-
matot, tudja, mir6l van sz6. De nem sziik-
séges megérteni, hiszen igazabol tobbsé-
giink a televizio esetében sem tudja, ho-

gyan keletkezik a kép, ett6l azonban még
hasznaljuk.

Milyen szerkezeteket épitenek be?

Van egyszer egy szekrényszer( vala-
mi, amelynek nagysaga és alakja kiilon-
b6z6 lehet. Ebben talalhato a komp-
resszor, a vezérlés és hasonld szerkeze-
tek. Ezenkiviil sziikséges egy héleadd
feliilet. (A htitdszekrény esetében ez az
aracs, ami a gép mogott van, és mindig
meleg.) Erre tobbféle technologia létezik.

Talajszonda esetén példaul lefiirnak a fold-

be, akar 50-100 méter mélyre. Ha talaj-
kollektort hasznalnak, akkor — a padlo-
ftéshez hasonldéan — csdveket rejtenek a
foldbe. Fel lehet hasznalni erre a talajvi-
zet is, ekkor kutakat asnak, illetve egyre
népszeriibb a levegds megoldas is. Ez
utobbi ugy néz ki, mint a 1égkondiciona-
16 kiiltéri egysége.

Melyik megoldas a legjobb?

A végeredményt tekintve arban nincse-
nek nagy kiilonbségek. Hogy adott esetben
melyik a legjobb, azt a szakember donti el.
A leveg0s elénye, hogy kisebb a helyigé-
nye, ugyanakkor limitélt a bel6le kinyerhe-
t6 teljesitmény.

A hiitészekrény aramot fogyaszt. A ho-
szivattyu is?

Igen, a hdszivattyu is arammal megy,
igy hasznalataval megemelkedik a villany-
szamlank.

Ha t6bb lesz a villanyszamlank, akkor
mi ebben a jo?

Mert még igy is olcsobb az lizemelteté-
se, mint a hagyomanyos fiitési technikak.
A gazfiitéshez képest példaul 3040 sza-
zalékos flitésipénz-megtakaritassal szamol-
hatunk. Egy hészivattyt lizemeltetése
most kb. annyi, mint egy korszert, szilard

A kampany a Zold-Balaton — térségi komplex kampany
megvalositisa a Balaton-parton,
KEOP - 6.1.0/B/09-11 palyazat segitségével valosul meg.

tiizelésti kazané. Viszont nagy elénye a
kényelem.

Hogyan kalkulaljunk uj épitésii haz
vagy fiitéskorszeriisités esetén?

Mivel 4j és bonyolult technologiardl van
sz0, a hészivattyu beszerelése koltségesebb,
mint a hagyomanyos rendszerek. Ugyan-
akkor 8-12 év alatt altalaban megtériil a
befektetés.

Lehet mondani egy tajékoztato arat?

Egy 100 négyzetméteres csaladi haz ese-
tén brutto kétmillio forint koriilire jon ki az
atlagar.

Csak csaladi hazban miikodik a hoszi-
vattyu?

Nem, elvileg lakasban is megoldhato.

A hészivattyuhoz milyen fiitétestek tar-
toznak?

Gyakorlatilag barmi lehet: radiator, fal-
fités, padlofiités, légbefuvas és sok mas,
ami azt is jelenti, a hészivattya altalaban
kompatibilis a mar meglevo fiitési rendsze-
rekkel.

Zo6ld Balaton Fotopalyazat
és mas kornyezetvédelmi
nyereményjatékok:
www.zold-balaton.hu

‘ A projekt az Eurépai Unio
i tamogatasaval valésul meg.

Ne usszunk ebéd utan!

A magyar statisztikai
adatok szerint nalunk
kétszer-haromszor
annyian fulladnak vizbe
évente (150-180 ember),
mint a kdrnyezé tenger-
parti orszagokban. Az ok
pedig tobbnyire ismeret-
len. Uszni jol tudo, fiatal
vagy idds, de akar sporto-
16, vitorlazé is latszolag
érthetetlen okokbdl
konnyen valhat aldozata-
ul az amugy csendes és
viszonylag sekély viznek.
Pedig gyanithaté, hogy
ezek a tragédidk egyszeri
elgvigyazatossaggal meg-
elézhetéek lennének.

Ha tengerparton nyaralunk, a
helyiek mindig figyelmeztetnek
arra, hogy az ebédként vagy tiz-
oraiként elkoltott szendvics utan
legalabb egy orat varjunk, amig az
emésztés kezdeti fazisa lezajlik.
Azt mondjak, hogy az evés utani
flird6zés olyan rosszullétet okoz,
amely akar tragédiahoz is vezet-
het. Dr: Preisz Addm balatonfii-
redi belgydgyasz orvos vélemé-
nye szerint is tele hassal nem sza-
bad vizbe menni.

,»Gyerekkoromban nekem is
sokszor mondtak, hogy tele has-
sal ne menjiink a vizbe. Ebben le-
het igazsag, mert nagyobb meny-
nyiségl étel elfogyasztasa utan a
teli gyomor nekifesziil a rekesz-
izmoknak, és megvaltoztatja mind
a légzés, mind pedig a szivverés
ritmusat. Az emésztési ciklusnak
ebben a kezdeti fazisaban a hasi
vérbdség kialakulasa jelentds vér-
mennyiséget von el a test tobbi
rész€bdl, ezért van az, hogy ilyen-
kor testlink alapvetden pihenni
vagyik. Ha ilyenkor, a nagy meleg
miatt ugy dontiink, hogy az ar-
ny¢€k helyett inkabb irany a hii-
vOs viz, akkor ezzel mindenkép-
pen stressznek tessziik ki ma-
gunkat.

A vizzel érintkezve boriink a
hideg hatasara olyan reakciot in-
dit el a keringési rendszerben,
amely az izmok fokozottabb oxi-
génellatasara iranyul. Mikozben a
1égzés és a szivverés lelassul, a
vérkeringés Ujra a perifériak ira-
nyaba mozdul el, ezaltal vissza-
maradas Iép fel a mar megkezdett
emésztési folyamatban. Eben az
allapotban természetes az enyhe
rosszullét, hanyinger, szédiilés,
hiszen ilyenkor sem az izomrend-
szerlink, sem pedig az emészto-

rendszerlink nem kap elegendd
vért és ezaltal oxigént.

Egy ilyen rosszullét semmi-
képp sem mondhatd veszélyes-
nek, ha az illeté konyen ki tud jonni
a partra és az arnyékban iszik va-
lami tdititalt. Ha viszont mar
beljebb usztunk, ahol labunk mar
nem éri a foldet, akkor a rosszul-
1ét fokozodasaval még az tiszni jol
tudok is panikba eshetnek, és ez a
félelemérzés az, ami képes felfo-
kozni a veszélyhelyzetet. No és
ha a langos vagy a siilt kolbasz
mellé frocesot is ittunk, kialakul-
hat eldszor egy fejfajas, aztan egy
émelygés, aztan egy szédiilés és
egy olyan altalanos rosszullét,
ami erés fizikai elgyengiiléssel jar.
Ilyenkor nem szabad panikba es-
niink, mert a hirtelenkedés és kap-
kodas csak fokozza a rosszullé-
tet. Fekiidjiink fel a vizre, és lassu
mozdulatokkal felszinen maradva
varjuk meg, amig szervezetiink
ujra erére kap. Akar hosszabb ide-
ig is varjunk egy helyben, ne in-
duljunk meg a part felé. A panik
azért veszélyes ilyenkor, mert
fokozza a stresszhelyzetet. A to-
vabbuszas erdltetése pedig egyre
nagyobb oxigénellatast igényel,
amelyet a megvaltozott keringési
ritmus miatt szervezetiink nem
tud teljesiteni. Ilyenkor 1éphet fel
az az ajulaskornyéki allapot, ami
nagyon veszélyes a vizben.

A Balaton vize ugyan nem
mély, de mivel nem atlatszo, ezért
aki elmeriil benne, azt nem mindig
lehet azonnal megtalalni, ilyenkor
pedig minden perc szamit! Harom
percen mulik minden. El6szor is
maradjunk nyugalmi helyzetben,
ne mozogjunk, ne kapalézzunk
foloslegesen. Masodszor, tartsuk
szankat, orrunkat a viz szine folé,
és lélegezziink egyenletesen, ez-
altal enyhiteni tudjuk az oxigén-
hiany okozta tiineteket. Harmad-
szor pedig tiirelmesen varakoz-
zunk, és probaljuk megnyugtatni
magunkat, ne féljiink, rosszullé-
tiink hamarosan enyhiilni fog.

Ami a strandi étrendet illeti,
jobb, ha csak konnyii szendvicse-
ket, édességeket, fagyit, iiditoket
nassolunk, nehezebb ételeket, a
sort, bort pedig a vacsora idejére
hagyjuk. Nem véletlen, hogy a
mediterran orszagok tengerparti
barjaiban csak szendvicseket, sa-
latakat és szénhidratokban gazdag,
konnyen felszivodd édességeket
talalunk, alkoholtartalmu italokat
pedig csak kis mennyiségben.
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DumaFured-jegyarak
Elovétel
Napijegy: 3500 Ft
18.30-kor kezd6dé elbadas: 1600 Ft
20.00-kor kezd6do eldadas: 1600 Ft
23.00-kor kezdédo eléadas 800 Ft
All Stars-eléadas: 2000 Ft
Beugro- vs. Dumaszinhaz-eléadas: 2000 Ft
Hétvégi jegy: 9000 Ft
Helyszinen
Napijegy: 4000 Ft
18.30-kor kezd6dé eladas: 2000 Ft
20.00-kor kezd6do eldadas: 2000 Ft
23.00-kor kezd6do eldadas: 1000 Ft
All Stars-eléadas: 2500 Ft
Beugro- vs. Dumaszinhaz-el6adas: 2500 Ft
Hétvégi jegy: 9000 Ft
Bérlet az Osszes eldadasra: 25 000 Ft
2013/07/26 g(‘)’l";a':ured Bécs Miklés, Hajdu Balazs, Pataki Baldzs, Szollgsy-Csak
P 18.30 Gergely, Téth Edu, Zsok Levente
DumaFired
gozlg/s%wzs 2013 Duma Jam: Aranyosi Péter, Hadhazi Laszld, Litkai Gergely
2013/07/26 DumaFired - .
P 23.00 2013 Best of 2012/13 kabarévélogatas
DumaFured Méd in Hungerdj — Hadhazi Laszlé 6nalld estje,
2013/07/27 2013 kozremiikodik Bruti
2013/07/27 DumaFired All stars: Aranyosi Péter, Beliczai Balazs, Kiss Adam,
Sz 20.30 2013 Kéhalmi Zoltan
2013/07/27 DumaFired D I .
Sz23.00 2013 uma tmpro
2013/07/28 DumaFired David Hasselhoff beajulna: Benk Dénes és Csenki Attila
V 18.30 2013 kozos estje
2013/07/28 DumaFured Duma Aktudl: Hadhézi Laszld, Litkai Gergely, Lovéasz
V 20.30 2013 L&szI6, Wahorn Andras
2013/07/28 DumaFired Bellus Istvan, Hajdu Balazs, Kertész Ricsi, Pataki Balazs,
V 23.00 2013 Szobécsi Gergd
2013/07/29 DumaFired - L = o e :
H 18.30 2013 Panelodiisszeia: Rekop Gyoérgy 6nallé estje
2013/07/29 DumaFured ﬁeliczai Baldzs, Dombdvari Istvan, Felméri Péter, Kiss
H 20.30 2013 Adam, Lordn Barnabas
2013/07/29 DumaFiired Best of Fiatal Fél6riltek Fesztivalja, miisorvezeték: Csenki
H 23.00 Attila, Felméri Péter
2013
2013/07/30 b akired  Radiokabaré-felvétel
K 20.30
2013
2013/07/31 DumaFured Beugré vs. Dumaszinhdz: Hadhazi Laszl6,Janklovics Péter,
Sz 20.30 2013 Mogacs Daniel, Debreczeny Csaba, Pokorny Lia
2013/08/01 DumaFured Akcids medve: Felméri Péter és a Szomszédnéni Produkcios
Cs 18.30 2013 Iroda k6zos mtisora
2013/08/01 DumaFired Aranyosi Péter, Beliczai Baldzs, Benk Dénes, Kéhalmi
Cs 20.30 2013 Zoltén, Lordn Barnabas
2013/08/01 DumaFired Dallal a falnak — Zene teneked: Bruti, Hadhazi L&szl6,
Cs 23.00 2013 kozrem(ikodik a Pardon zenekar
2013/08/02 DumaFured . . X st T .
P 18.30 2013 Szubdurdlis hematéma: Dombdvari Istvan 6nallé estje
2013/08/02 DumaFured Duma Jam: Aranyosi Péter, Hadhazi Laszl6, Kovacs Andrés
P 20.30 2013 Péter
2013/08/02 DumaFured Dumaszvinghaz (6rémzene, stand-up, impro): Illés
P 23.00 2013 Ferenc, Janklovics Péter, Kovacs Andras Péter
2013/08/03 DumafFired . B
Sz 18.30 2013 L'art pour L'art
2013/08/03 DumaFired All stars: Hadhazi Laszl6, Kiss Adam, Kovécs Andrés Péter,
Sz 20.30 2013 Kéhalmi Zoltéan
2013/08/03 DumaFired fok Py .
Sz 23.00 2013 Badar Sandor 6nallé estje
2013/08/04 DumaFired Badar Sandor, Csenki Attila, K6halmi Zoltdn, Mogacs
V 20.30 2013 Déniel, Szupkay Viktor

Ujra cirkusz a varosban

Uj, latvanyos miisorszamok-
kal, ritka vadallatokkal, kozel két
hoénapig vendégszerepel Fiireden
az Eotvos Cirkusz. A manézs a
Kisfaludy strandnal all. A nagy
multa, 6tvenfds cirkusz Ibériai
kavalkad cimii miisoraban elbiivo-
16 artistandk és egzotikus allatok
lépnek porondra.

Az Eo6tvos Cirkusz Gran Fi-
esta 2013 01j miisora igazi cseme-
ge a cirkuszt szereté kozonség-
nek. Felnétteknek és gyermekek-
nek egyarant sok Gjdonsagot,
meglepetést tartogat az 1j szuper-
produkcid. Szilaj andaluz mének
egyediilallo magasiskoldja, fess
lovasok és elbilivold artistandk
produkcidi a kupola alatt. A ma-
nézs ezuttal forrongo arénava ala-
kul. Granadabol egzotikus allatok
paradéja. Bravuros dalmatatorna
az Escorial kutyaiskolabdl, 101
dalmata a porondon. Kéttonnas
vizilo, tovabba a fehér tigris, a fe-
hér oroszlan, a nagyon ritkanak
szamito rosato tigris, illetve a szi-
bériai tigris kozos produkcioja,
valamint tevék, lamak, zebra, lo-
vak szabad idomitasa. Légtorna-
szok 1élegzetelallito, akrobatikus

bravirjai, és persze vannak boho-
cok, zsonglorok, illetve artistak
nyaktoré mutatvanyokkal. A prog-
ramot ezuttal is nemzetkozi szta-
rok bemutatdi szinesitik.

— Minden évben 1) eléadast
allitunk Ossze, a csaladi hagyo-
manyt vissziik tovabb, a legfon-
tosabb a tartalmas, minGségi, sziv-
vel-1élekkel porondra vitt miisor.
Nyugodt lelkiismerette]l mondha-
tom, miisorunk megallna a helyét
Eurdpa barmely cirkuszaban. Az
idei produkcionk szenzacidja az
igen ritka rosato tigris, illetve a
fehér oroszlan. Olasz allatidomar
viszi Oket a porondra — Osszeg-
zett E6tvos Susy, a cirkusz igaz-
gatdja, aki hosszu éveken at maga
is légtornaszként 1épett fel.

A nagy eldddkkel biiszkélke-
do, legendas cirkuszi tarsulat au-
gusztus 20-ig a hétfok kivételével
mindennap este nyolc orakor tart-
ja eléadasait. Szombatonként pe-
dig két miisor varja a kdzonséget
a Kisfaludy strand szomszédsa-
gaban 1évé Mészoly Géza utca-
ban, a gokartpalya mellett felalli-
tott manézsban.

mt

Julius végén ujra Balaton-
fiiredre koltoznek a stand-
uposok a DumakFiireddel.
Litkai Gergelyt, a Duma-
szinhaz fészerkesztojét a
magyar stand-up fejlodé-
sérél, a fiiredi fellépokrol
kérdeztiik.

—Egy kavéhazbol, a Godot-bol
indult ez a miifaj, aminek az egyik
magyarorszagi miiveldje, szerve-
zoje on is. Ezt kovetéen jottek a
tehetségkutatok Fabry Sandor-
nal, majd 6ndllo miisort, a
Showder Klubot csinaltak, az-
utan onallo csatornat, a Come-
dy Centralt, most meg szinha-
zuk van a Corvin sétanyon. Jo-
ban vannak még, nem zilalta szét
a tarsasagot az iizlet?

— Akiknél a k6zos mivészi é1-
mény, a lehetdségek és az altalunk
nyujtott kdzeg szamit, azok feliil
tudtak emelkedni az iizleten, és
akiknek megérte nalunk maradni,
azoknal nem meriltek fel ilyen
gondok. Vannak, akik mas utakon
probalkoznak, és nagyon sokan
csatlakoznak a Dumaszinhazhoz
egyéni projektek keretében, ami
szintén jot tesz a kozosségnek. A
pénz fontos, de sosem tud igazi
Osszetartd er6ként mitkédni, fon-
tos, hogy mindenkinek megle-
gyen az az egyéni Utja, amit be
akar jarni.

— Sokan hasonlitgatjik a du-
maszinhdzasokat a nagy elédok-
hoz: Hofi Gézdhoz, Kazal Lasz-
l6hoz, Kellér Dezséhdz, hogy a
régebbieket emlitsiik, miben mas
ma ez a miifaj?

— Mi nem is szeretnénk ma-
gunkat a nagy el6dokhoz hasonli-
tani, mivel egyrészt ezzel megban-
tanank azokat, akik felnéznek ra-
juk, masrészt mivel direkt hatast
csak nagyon kevesen fejtettek ki
koziiliik a fellépdinkre, igazan el6-
deinknek sem tekinthetdk.

A Dumaszinhaz mas, joval
messzebb all a klasszikus kabaré-
tol, és joval kozelebb az amerikai
stand-uphoz, nem publicisztikai
miifaj, hanem sokkal inkabb szin-
padi. A zene, a mozgas is egyre
fontosabb szerepet jatszik benne,
sokkal személyesebb, 6szintébb
és sokkal vulgarisabb, mint az
korabban barmikor is volt. A poli-
tikahoz is inkabb személyesen,
nem vonalak mentén viszonyul,
és egyaltalan nem elkotelezett akar
partok, akar politikai rendszerek
irant. Ugyanakkor a kabaré szaz-
éves hagyomanyok utan tiint el
szinte nyomtalanul a hazai szin-
hazi életbdl a korabbi formajaban,
astand-up tizéves még csak, most
keresi a hangjat, ezért olyan mu-
faji szilardsagot és didaktikat sza-
mon kérni rajta, amit a kabarén
lehetett, nem lenne ésszertl.

Ezzel egyiitt fontos célunk,
hogy a kabaré megujuljon, 0j uta-
kat, egyiittmikodési lehetosége-
ket kerestink, ez a kovetkezo fel-
adat, amivel meg szeretnénk bir-
kozni. Amit azonban ritkan emel-
nek ki, az az, hogy a Dumaszin-
haz idén lesz tizéves, és latogato-
szamaban minden eddigi kabarét
jatszo készinhaznal sikeresebb, és
talan az egyetlen olyan intézmény,
amely heti rendszerességgel fog-
lalkozik tehetségkutatassal. Emel-
lett a nemzetkdzi stand-upba is
becsatlakozott, angol nyelvii el6-
adasokkal és a kornyez6 orsza-
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gok humoristaival kozos estekkel,
és talan a legelsd, amely rendsze-
resen tud tobb mint hatvan ma-
gyarorszagi és szamos kiilfoldi
helyszinen havi rendszerességgel
eldadasokat szervezni Debrecen-
t61 Londonig.

— A legszerethetébbek az
onironikus humoristik a Duma-
szinhdazban, van ondoknél tabu
téma egyaltalan?

— A tabu gyakran nem rajtunk,
hanem koérnyezetiinkén mulik. A
humoristak olyan dolgokrol be-
szélnek, amik intimek, 4am atélhe-
téek a kozonség nagy tobbségé-
nek, beszélni roluk kicsit 6nma-
gunk feladasa a humor oltaran.
Magammal kapcsolatban kevés
tabu van, ugyanakkor ezek a ta-
buk is akkor érdekesek, ha valami
pluszt adnak a magunkrol alko-
tott képhez és ezzel ahhoz, amit
az emberekrol tudunk, és ami ta-
lan segit megérteni a masikat. A
csaladunkrol, baratainkrol szolo
torténetek azért ennél bonyolul-
tabbak, de lassan a kollégak csa-
ladja is beletérédik abba, hogy
kozszereplok lettek, és egy orszag
ismeri Oket.

— Mit szeret a kézonség, ha
olyan hétkoznapi sztorit hall, ami
akar vele is megtorténhetett vol-
na, amit szinte helyette fogalmaz-
tak meg, vagy ha kiilonleges, for-
dulatos anekdotdkat hall?

— Az atélhetéség és a hiteles-
ség a legfontosabbak, de ez az el6-
ado stilusatol is fligg, sokan egy-
altalan nem torténetekbdl épitkez-
nek, hanem megfigyelésekbdl, ese-
ményekbdl, hirekbdl, ami, lassuk
be, joval nagyobb biztonsagot ki-
nal, hiszen ki tudja, mikor fog tor-
ténni vele ismét valami érdekes.

— Egy egészséges tarsadalom
Jjot tud rohogni magan. A kabaré
sziikségszeriien ellenzéki, med-
dig mehetnek el a politikai hu-
morban?

—Barmeddig elmehetiink a po-
litikai humorban, a kérdés az, hogy

)

Litkai Gergely siirii programot igér szamos ujdonsaggal

akozonséget mennyiben érdek-
li. Azt elmondhatjuk azonban,
hogy Magyarorszag nem egész-
séges tarsadalom, az emberek
szivesen nevetnek a magukrol
kialakitott képen, am amikor
nézeteik, a politikaba vetett hi-
tiik kertil el6, az 6ket is jobban
megosztja és felhaboritja. Pon-
tosan azért, mert a hazai politi-
ka hit alapti, mint minden mar-
ketingiizenet, és a racionali-
tds nem sok szerepet jatszik
benne, a humor ugyanakkor na-
gyon is észérvek alapjan tesz
valamit nevetségessé.

— Meg lehet ezt a miifajt ta-
nulni, vagy ehhez sziiletett te-
hetség kell?

— A miifajt meg kell tanulni,
egy jo humoristanak 3-5 év is
kell ahhoz, hogy rutinossa val-
jon, elsajatitsa azokat az eszko-
zOket, azt a ritmust, ami a ma-
gabiztos szinpadi jelenléthez
sziikséges. A tehetség természe-
tesen itt is elengedhetetlen, fa
nélkiil nagyon nehéz pasztorbo-
tot faragni, hogy egy eddig nem
1étez6 kozmondast citaljak ide.

A Dumaszinhaz sztarjai lesz-
nek itt Balatonfiireden a Du-
maFireden julius 26-t0l augusz-
tus 4-ig esténként tobb, de min-
dig mas eldadassal a Sun City,

volt gordg falu nagyszinpadan (lasd
részletes program).

Itt lesz: Aranyosi Péter, Hadha-
zi Laszl0, Beliczai Balazs, Kiss
Adam, K6halmi Zoltan, Benk Dé-
nes, Csenki Attila, Dombovari Ist-
van, Felméri Péter, Kiss Adam,
Rekop Gyorgy, Kovacs Andras
Péter. Tobben, mint Badar Sandor
is, 6nallo esttel, és szamunkra meg-
lepetés vendégek: Wahorn Andras,
Pokorny Lia, Illés Ferenc és a L’art
pour Lart.

— On is sokszor fellép, igazi
stand-up paradéra szamithatunk bé
egy héten at. Gondolom, lesznek
balatonos, nyaralos poénok is?

— Lesznek nyilvan, ahogy az itt
késziilg Radiokabaré-felvételbe is
bekeriilnek a helyi érdekességek,
mindig probaljuk a helyszint is
népszerisiteni. De idén elészor
lesz fesztivalunkon Beugré a Du-
maszinhaz ellen, Duma Aktual az
elmult fél év aktualitasaibol, Dallal
a falnak cimmel frenetikus humor-
koncert, valogatas a legjobb kaba-
réjelenetekbdl és egy est premierje
is itt valosul meg A Szomszéd néni
produkciods iroda és Felméri Péter
eldadasaban, Akcios medve cim-
mel. Strdi lesz a program szamos
ujdonsaggal, amit vétek lenne ki-
hagyni.

Csorba Kata

SZECHENYI TERV

Az észak-balatoni hulladékgazdalkodasi projekt jatékos programmal hivta fel a figyelmet a

kornyezetvédelem fontossagara.

Veszprém megye 158 telepllését érinti Az
Eszak-balatoni Térség Telepulési
Szilardhulladék-kezelési Rendszer mikodési
terlletén 1évd, 33 db telepllési szilardhulladék-
lerakd rekultivaciéjanak megvalositasa cimd,
KEOP 2.3.0/2F/09-2010-0023 szamu europai
uniés projekt. Az Eszak-balatoni Térség
Regionalis Telepulési Szilardhulladék-kezelési
Onkormanyzati Tarsulas 3 429 787 912 Ft
tamogatast nyert el a KEOP palyazati kiirasan.
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, a
Kohéziés Alap tarsfinanszirozasaval valésul
meg, a tamogatas intenzitdsa 100%.

A rekultivaciés projekt célia, hogy a
miszakilag nem megfelels, bezart
elhagyott hulladéklerakok megsziinjenek,

régi,
vagy

W

g Eszak-Balatoni Hulladékgazdélkodasi Projekt

helylkén tiszta, szép, hulladékoktdl mentes,
élhetébb kdrnyezet j6jjon léetre. A kivitelezés
varhatéan 2015. junius 20-ig valdésul meg.

A projektet érint§ 6t korzetben rendezvények
keretében,  kérnyezetvédelmi  programokkal
hivtak fel a figyelmet a rekultivacio
jelentéségére. A roadshow &t allomasa:
Balatonalmadi, Papa, Balatonfired, Devecser
és Tapolca. A rendezvényeken az érintett
lakossag tajékozddhatott a  projektrdl, a
megvalésitasi fazisokrol, a beruhazas
jelentéségeérdl. A gyerekek figyelmét jatékos
formaban, kdérnyezettudatos jatékokon keresztil
hivtak fel a kornyezeti fenntarthatésag és
kornyezettudatossag fontossagara.

Nemzeti Fejlesztési Ogyndkség ]
www.ujszechenyiterv.govhu
0640638 638 L

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, a Kohéziés
Alap trsfinanszirozasaval valésul meg.
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Harom fiatal festo tarlata

Végh-Mozgai Henni, Soros Maria és Vajda Katalin kézos kidllitasan tobbféle technikaval késziilt képeket lathatunk

A vilag harom szemsz6gbol
cimmel mutatta be 01 alkotasait
harom fiatal fest6, Soros Maria,
Vajda Katalin és Végh-Mozgai
Henni a szabadid6kozpontban ju-
niusban megnyilt kiallitason.

A kiallitast Sarkéziné Saro-
vits Hajnalka nyitotta meg.

A sziirrealista

Sorés Maria munkaival elsd
alkalommal talalkozhattak a bala-
tonfliredi miivészetkedveld em-
berek. A Veszprémben €16, magat
sziirrealista alkotonak vallo festd
aképeinek a cimeivel is felhivja a
figyelmet arra, ami felett az em-
berek konnyedén elsiklanak. Ezek
a témak néha tabuk, maskor pro-
vokativak, azonban jelen vannak
az életiinkben. ,,Munkaimmal az
emberek figyelmét — ha csak egy
pillanatra is — kiszakitom a sziir-
ke hétk6znapokbol, egy olyan vi-
lagba, amelyet ismernek ugyan, de
mégis ismeretleniil fest a szamuk-
ra. Az élet kett6sségét, az emberi

1ét kontrasztjait probalom el6ttitk
feltarni, vallja magarol S6ros Ma-
ria. Tobbféle technikaval kisérle-
tezik, néha kombinalja a kiilonfé-
le anyagokat, példaul az Objektiv
szemszog cimii képén talalkozha-
tunk a szén és akril vegyes tech-
nikdjaval. Az emberi testet a fény
és arnyékok jatékaval jeleniti meg.
A tajképeit néha valdsaghien,
majd valoszinitleniil meseszer(i-
en abrazolja.

A vilag szines koriilotte

Vajda Katalin génjeiben hor-
dozza magaban tehetségét, hiszen
a furediek jol ismerték és szeret-
ték nagyapjanak, Vajda Ferencnek
a mivészetét. Kati képeivel mar
tobb alkalommal talalkozhattunk,
mindig 6rommel vettiik az igazan
nbies impresszionista képeit. O
az a festd, aki kimegy a termé-
szetbe, ott alkot, jatszik a fénnyel,
a széllel, az arnyékokkal. Ujab-
ban akvarelltechnikaval dolgozik
tobbet. Nagyon szép képeket lat-

hatunk példaul a vitorlasokrol.
Ugyanakkor olajtechnikaval alkot-
ta meg a Tamas-hegyi keresztet,
Borsos Miklos Balatoni szél cimil
szobrarol késziilt festményét. Vi-
ragkompozicioi ndiességét suga-
rozzak. Mi mindannyian egy éle-
ten at keressiik a boldogsag kék
madarat, Vajda Kati is keresi, de 6
le is festette, talan éppen azért,
hogy mindig a kozelében lehes-
sen. A viragok és a szinek szere-
tetét tobb alkotasa is tiikrozi, mint
a Futorozsa vagy az Emma vira-
gai. Humora, karikiroz6 hajlama a
Pérazon cimii képében mutatko-
zik meg.

A fantizia festéje

Végh-Mozgai Henni biiszkén
vallja, hogy a Csopaki Miivészeti
Egyesiilet tagjaként, Kadar Tibor
festdmuivész-tanar értd iranyita-
saval egyre jobban kiteljesedik al-
kotodi készsége. Ugyanakkor még
kislany koraban magaval ragadta
Boris Vallejo ,,fantaziafestd” tobb

alkotasa. Azota is kedvenc témai
a sarkanyok, kiilonféle, a fantazia
alkotta lények. A Draidok cimii
festménye is része ennek a soro-
zatnak. Mostanaban viszont
Sandorfi Istvan hiperrealista fes-
té munkai ihlették meg. Az egy
évvel korabbi, az Aracsi Néphaz-
ban tartott kiallitason is lathat-
tunk mar t6le alakos, realista ké-
pet. Természetesen 6 is keresi az
onkifejezés kiilonféle formait. Er-
re a kiallitdsra— mondta Sarkoziné
Sarovits Hajnalka — Henni megle-
petéseket hozott. A hiperrealista
képei meglepték a kdzonséget. A
Iélek tiikre, a Zuhany alatt, az
Es6ben, a Kitaszitva, A zuha-
nyozo nd ¢és a Szerelem ¢&s toro-
dés cimii alkotasai uj témak a mii-
vész életében.

A megnyito hangulatat a ‘70—
80-as évek zenei anyagabol valo-
gatd My Brothers Jake egyiittes
tagjainak ritmusos, dinamikus ja-
téka szinesitette.

Hanny Szabé Aniké

Levél az olvasénak

Hatalom ¢és felelosség
(Egy percig orvos voltam)

Nagyon szeretem a soskaszoszt, s mivel mar régen foztem
magamnak, elhataroztam, hogy ma az lesz az ebéd. Semmi
mdst nem szoktam enni hozza, csak fott krumplit, ez szamomra
tinnepi eledelnek szamit. A fagyasztobol mar reggel kivettem a
soskas zacskot, ott kornyadozik az asztalra tett tanyéron. EI6 a
labas, liszt, olaj a rantasnak — csakhogy az olajosflakon aljan
minddssze néhany csopp lotyog, s a spajzba menve szomorian
allapitom meg, hogy nincs masik a polcon. Hidaba csopogtetem
ki a maradékot, sehogy sem elég. Még szerencse, hogy a szom-
széd épiilet foldszintjén miikodik egy kis élelmiszerbolt, igy az-
tan, ahogy vagyok, papucsban, melegitében lecsattogok a 3.
emeletrdl olajat vasarolni. Az utcara érve latom, hogy a kerités
betonszegélyén egy munkdsruhas fiatalember iicsorog, kezé-
ben cigarettaval és egy doboz sorrel, s amikor kozelebb érek
hozza, ugy néz ram, mintha folismerne valahonnan. Latom,
készonne is meg nem is, valamit morog maga elé, mire én a
Jjobb kezemmel intve egy Jo napot!-tal iidvozlom. Ezen aztin
folbatorodik, s & is hangosan készén: Jo napot, doktor ur!
Talan viccel, vagy meg akar tisztelni valamiért, morfondirozok
magamban, aztan még megallapitom, hogy a kornyékiinkon
nincs is olyan orvos, akire hasonlitanék. Lehet, nem ez az elsé
sore, és emiatt egy kicsit elhomalyosult a latisa. A boltban
megveszem az olajat, indulok vissza, és rogton latom, hogy a
paciensem mar nem iicsorég, hanem folallva var. Ez talan
valamiféle tiszteletadds lehet a részérdl? Vajon mivel érdemel-
tem ki? Valoban dsszetéveszt valakivel? Amikor odaérek, meg-
szolit: elnézeést, doktor ur, kérdezhetnék valamit? Kérdon al-
lok meg mellette, mire folemeli a jobb kezét: miért zsibbad
nekem a jobb kezem dallandoan?

Hoppa, itt most gondok vannak! Nincs mese, szint kell val-
lanom, mert ebbdl még akarmi is lehet — de valamiért mégsem
teszem. Keringési zavar — mondom ki a szentenciat —, tobbet
errdl igy nem lehet mondani, tul sok mindentdl fiigghet. Aztan
indulok tovabb, mert latom rajta, hogy ha maradok, folytat-
nom kell a rendelést, s akkor keriilék csak igazan kinos hely-
zetbe, mert mar doktornak adtam ki magam. Még utanam szol:
el kellene hagynom a cigit, ugye? Hat, hasznalni nem hasznal,
az biztos, mondom elmendben.

Az arckifejezésén gondolkodtam sokaig. Lattam magam elott
a konyorgd szemeket, az aldzatot, a vallalt kiszolgaltatottsa-
got. Vajon minden beteg igy kozelit az orvosahoz? Eleve azzal
az érzéssel, hogy az van dontési helyzetben, aki a fehér képenyt
viseli, mert & a tanult orvos, mig én csak egy szerény ismere-
tekkel rendelkezd gyalog vagyok, s nincs mérlegelési lehetdsé-
gem? Igen, az orvos hatalmi pozicioban van a betegével kap-
csolatban, s ha ezt nem akarjuk kimondani, akkor is érezziik.
Erezziik ezt az aldrendeltségi viszonyt, s tudat alatt ez motival-
Jja a viselkedésiinket.

Sajnaltam ezt az embert. Sajnaltam alkalmi paciensemet,
mert segitséget kért télem, s én egyaltalan nem tudtam segiteni
rajta. Es ezért lelkiismeret-furdaldsom volt, raaddsul be is csap-
tam, bar 6 errdl nem tudott. En viszont igen.

Gadal Antal

Hoénapokkal ezel6tt még nem
gondolta volna, hogy els6 balaton-
fiiredi nyar esti sétajan Arisztote-
1ész tétele jut eszébe. A gorog fi-
lozéfus szerint az id6 ugyanis a
mozgas tulajdonsaga.

Melis Zsolt szines, rovid ujju
ingben és rovidnadragban indult el
otthonrol a junius kdzepén tom-
bol6 kanikulaban, vilagoskék titok-
zoknija alig latszott ki a fehér, szel-
16s vaszoncipdbdl. Semmit nem
vitt magaval, ha igazoltatjak, szét-
tarja a karjait, és azzal menteget6-
zik majd, hogy mindenét otthon
felejtette, még pénzt sem tett a
zsebébe. Lakaskulcsat beadta a
szomszédasszonyanak, aki szin-
te mindennap éjfélig font van, kri-
miket néz a televizioban. De Melis
nem akart késéig elmaradni, az éj-
jeliszekrényén a német ird, Mar-
tin Walser Szokokut cimii regénye
varta, amelyet learazva vasarolt a
lakoételepi tizlethaz konyvesbolt-
jaban.

Ahogy ezen az estén fél nyolc-
kor kilépett a vasut f616tti lakote-
lep tarsashazabol, tomény hars-
faillat fogadta az utcan, a nyar jel-
legzetes aromajaval telitédott a

Kellei Gyérgy

Az itt marado ido nyomaban

levegé. Tavolabbrol mintha olaj-
fak lebegé zamata is keveredett
volna a kdrnyék csendes mozdu-
latlansagaba. De lehet, hogy Melis
Zsolt az olajfakat csak ugy elo-
hivta régi kora nyarak emlékeibol,
hogy fokozza az idilli kdrnyezet
hangulatat. Am amikor az aracsi
vasutallomas sorompojahoz ért,
fiilét és orrat azonnal megcsapta a
71-es fout diiborgd és megrekedt
benzingdztdl biizlé forgalma. Sze-
rencséjére a forgalomiranyit6 lam-
pa hamarosan zdldet jelzett, atsie-
tett a zebran és befordult a partra
vezetd, lejtés Deak Ferenc utca-
ba. Errefelé mar nyoma sem volta
viragillatnak, egyre inkabb az ét-
termekbdl €s panziokbol ki-
aramlo, tolakodo6 ételszag kavar-
gott a levegében. Nem volt banto
és zavaro, de nem lehetett kiilon-
valasztani a mas-mas izeket jelzo
illatfoszlanyokat.

A Tagore sétanyon fol-ala sé-
taltak az emberek, a kerékpartiton

is tekertek néhanyan. Keresett egy
ires padot, és leiilt a toval szem-
ben. Noha soha sem tudott telje-
sen kikapcsolodni ilyen helyze-
tekben, legtobbszdr felesleges dol-
gok masiroztak a fejében, semmi
hasznuk nem lett, kar volt agyalni
rajtuk. Most viszont, legnagyobb
csodalatara, elméje tokéletesen
kiszokott az idobol, és mar telje-
sen besotétedett, amikor vissza-
zdkkent a valosagba. A déli oldal
villodzo fényei fiizérként nytiltak
el a parton, a hold eziisthidat teri-
tett a vizre. A harmoniat azonban
egy befurakodé kép minduntalan
megzavarta, lefele jovet mar a Deak
Ferenc utcaban jart, amikor nyug-
talansag fogta el. De most a kép
nem 0ltott format, igy teljesen le-
lombozoddva indult haza. Orat sem
vitt magaval, csak a rugos zseb-
ordja miikddott, az tvenezer fo-
rintos, fémcsatos, Casio markajua,
melyet a baratnéjétdl, Bernath
Valéria ligyvédtol kapott kara-

csonyra, mar januar kdzepén be-
doglott. A garancialis javitas utan
két napot ment, aztan ismét fel-
mondta a szolgalatot. Melis elvit-
te egy veszprémi orashoz, aki egy
hétig kisérletezgetett vele, majd
magyarazkodva visszaadta: sok
aramot vesz fel a szerkezet, ezért
hamar lemeriti az elemet. Otthon
fogta a karorat, és iroasztala also
fiokjaba tette. Elhatarozta, hogy
tobbé nem veszi eld. Amiodta sza-
badfoglalkozast irodalomtorté-
nész és iro lett, nem érdekelte a
mul6 id6. Mindenre raért, nem
sietett, nem kapkodott, eszébe
sem jutott, hogy tlirelmetlenked-
jen; jol aludt, rendbe jott az emész-
tése, a nyaka sem gorcsolt a fe-
sziiltségtdl, és az iddjarasi fron-
tok is csak ritkan viselték meg.
Szabad és kiegyenstlyozott em-
bernek érezte magat.

Ezen az estén a Kiserdén at
tért haza. Amikor odaért a vasut
mellett futod és a lakoteleprdl le-

j6vo utca keresztezédéséhez, a kii-
16n6s, elveszettnek hitt kép hir-
telen megjelent el6tte. Szinte min-
dennap latta, mégsem rogziilt ben-
ne. Még joval az idekoltozése
elétt az aracsi sorompo kis park-
jatol a varos felé hosszu keritést
épitettek a vasuti toltés mentén,
hogy a kérnyéken lakok és az tidii-
16vendégek ne a sinen keresztiil
kozlekedjenek, leroviditve az iiz-
letekhez és a buszmegallokhoz
vezetd utat, mikdzben széttapos-
sak a zuzottké agyazatot. De
minderre fiityiiltek azok az em-
berek, akik nem ismerik a j6 mo-
dort ¢és labilis id6érzékiik kdovet-
keztében felrugjak a megterem-
tett rendet. A vaganyra merdleges
utcaval szemben, két oszlop ko-
zott feltépték, majd lerangattak és
Osszegyurték a drothalot. Melis
megrokonyoddve tapasztalta, hogy
mar a kerités nyugati végénél is
feljarnak a toltésre. Arra gondolt,
hogy Arisztotelész tétele, az id6

és a mozgas kapcsolata itt mas
viszonyrendszerben nyilvanul
meg.

Masnap délel6tt eldkotorta a
karorajat és elvitte az ovarosba, a
vasarcsarnoknal talalhatd oras-
mithelybe. A megvilagitott, tiveg-
fallal koriilvett kis asztalnal 16
loboncos haji 6rasmester lepat-
tintotta a Casio alsé lapjat, jobb
szemére illesztette a nagyitot és
vizsgalgatta a belsejét. Holnap
nézzen be érte, mondta a férfi. Az
irodalomtorténész megjegyezte: ha
tul sokba kertil a javitas, akkor
hagyjuk a fenébe.

Késobb ugy emlékezett, hogy
valami panelt kellett kicserélni az
oraban, s kétezer forintot fize-
tett. Amikor kijott a hajdani, bé-
kebeli kisvarosok mestereit idé-
z6 mihelybdl, ugy érezte, hogy
6 soha nem fog az eltlint idé nyo-
maba eredni, ahogy Marcel
Proust, a francia iro tette regény-
folyamaban. Neki, ahogy az Gjra
mitk6d6 kardra mutatoira pillan-
tott, most, a jelenben akad dolga,
ezért az itt marad6 id6 nyoma-
ban kell jarnia, kozben figyelni
és szemlélédni.
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Gondolatok egy éviordulo kapcsan

Sakkversennyel emlékeziink dr. Dibusz Laszlo foorvosra

Idén tavasszal rendezték
meg harmincadik alka-
lommal Balatonfiired leg-
nagyobb gyermek, ifjusa-
gi és amator sakkverse-
nyét. Ez a rendezvény

az Otletgazda, dr. Dibusz
Laszlé emléke elott
tisztelegve — korai halidla
utdn — immaron kilenc éve
az 6 nevét viseli.

Az altala,,pottdm” csoportnak
elnevezett részvevok életkoruk
miatt nem ismerhették a fiatal ko-
ra 6ta 6sz doktor bacsit. Kote-
lességiink emlékez-
ni! Ki volt dr. Dibusz
Laszl6?

Budapesten sziile-
tett 1936-ban, ott jart
a Koélcsey gimnazi-
umba, majd a Buda-
pesti Orvostudoma-
nyi Egyetemen tanult.
Hivatasa gyakorlasat
a veszprémi korhaz
sebészeti osztalyan
kezdte. Ekkortajt Ba-
latonfiireden harom
orvosi korzet miko-
dott, dr. Szabd
Miklosnéé, dr. He-
verdle Dezs6é, illet-
ve a harmadik korzet
,valtott” személyek-
kel. Ebbe a korzetbe
helyezték ki helyettesiteni 1961-
ben a fiatal sebészgyakornokot.

Kezdetben egy kis szolgalati
lakasban lakott, és egy Csepel
motorkerékparral jart télen-nya-
ron a betegekhez. Kézvetlen mo-
dora, empatiaja hamar népszeri-
vé tette nemcsak a betegei, hanem
a lakossag korében is. O maga is
hamar idetartozonak érezte magat.
Ennek koészonhetoen a telepiilés
vezetdinek és lakoinak dsszefo-
gasaval megépiilt a szolgalati la-

kas. [gy lett a helyettesité gya-
kornokbol negyvennégy éven at,
2005-ben bekovetkezett halalaig
a varos szeretett csaladorvosa.
Csaladorvos a sz6 nemes értelmé-
ben, mert nemcsak gyogyitd, ha-
nem lelki és csaladi problémaik-
ban is segité ember, sok esetben
igaz barat is volt.

Az altalanos iskolak orvosa-
ként gyakran megjelent az iskola
folyosojan jellegzetes alakja, ami
egyet jelentett a véddoltasok be-
adasaval vagy a tanuloknak tar-
tott egészségiigyi eléadasokkal.
Eveken at vezette, szervezte az

AE Klubot, az alkoholbetegség-
bol kigyogyultak egyesiiletét. Eh-
hez kapcsolodoan szamtalan cik-
ke, tanulmanya jelent meg a ha-
zai és nemzetkdzi orvosi szakla-
pokban. Sokoldalisagara jellem-
z0, hogy nemcsak a Medicus
Universalis lapjain jelentek meg
irasai, hanem mas sajtotermékek-
ben is, beleértve a Fiiredi Histo-
riat, illetve sokan vartak a Fiire-
di Naploban havonta megjelend
cikkeit.

Kozéleti ember volt. Ennek el-
ismeréseként 1978-ban a Veszp-
rém Megyéért Erdemérmet, mig
1981-ben Pro Urbe-dijat vehetett
at. Arendszervaltast kdvetden tag-
ja volt az akkor megalakult els6
onkormanyzatnak.

A civil életben is sokoldalu
volt. Imadott sakkozni, teniszez-
ni, mar tdl a fiatalkoron tanult meg
sielni, késébb bridzselni.

Mindent szenvedélyesen, lel-
kesen csinalt. Emlékszem,
mennyire tudott riilni, amikor a
hatvanas években Keszthelyen —
igen szép jatekvezetés mellett —
szimultanon masod-
magaval legydzte a vi-
lag akkori legerésebb
sakknagymesterei-
nek egyikét, Portisch
Lajost.

Mindennap koran
reggel elsoként jelent
meg feleségével, Judit
asszonnyal a kiserdei
teniszpalyan.

Eletében a balaton-
fiiredi sakkversenyt
nagy odaadassal és lel-
kesedéssel szervezte,
vezette és dokumen-
talta.

Az utolsé altala
lebonyolitott, husza-
dik rendezvény utan
igen személyes hangti
bucsulevélben arra kért, hogy ne
engedjiik karba veszni az eddigi
munkat, rendezziik meg évente a
szellemi tornat Balatonfiireden,
hogy ezzel is népszerisitsék a
sakkjatékot.

Nekiink, akik személyesen is-
merhettiik, kotelességiink folytat-
ni az 6tletébol megvalodsult ren-
dezvényt. Ugy 6rizhetjitk emlé-
két, ha tovabbra is megtartjuk ezt
a nevét viseld sakkversenyt.

Perkovits Géza

»A tettek dicsérjék neved”

Birkas Gyula szellemisége ma is elevenen él Fiireden

Milyen régota nem cséng mar
a telefon, amin hivasodat varta
Veszeli Lajos baratunk, akarcsak
én, még ma is. A szép és sokak
szamara hasznos életpalyad le-
zarult mar egy évtizednél régeb-
ben. Pedig még csabithatnal ben-
niinket —mint ,,jora 6sszeeskiivé”
kedves cimbora — a Kavéhazi es-
tékre, amiknek igazi hangulata és
jo légkore volt az altalad vezetett
intézményben. Pedig még becsa-
logathatnal irodadba, hogy az 6n-
feledt, barati talalkozasok utan, a
j6 hazigazda szeretetébol kaphas-
sunk egy kis raadast. Néhany po-
ént, élcet, vagy 0j terveidrol valt-
sunk szot. Igaz és nemes ligye-
kért tenni veled valamit, Oriilni,
hogy szamitasz azokban rank.
Rank, a fiiredi és az almadi bara-
tokra. Azokra, akikkel annyi szép
napot, estét tolthettél.

Sok tettre kész, alkotni, Gjita-
ni, varosaért tenni akard él ma
Balatonfiireden.

Igazan oriilnél nekik és veliik,
ha ma is koztiink lehetnél. Tudom,
most is beallnal a sorba, Gtletelnél
és kiviteleznél, faradoznal mint
hiteles €s megbizhato képviseld.
Kapcsolatokat épitenél, segitenéd

a turizmus helyi csapatat, észre-
vétlenill vallalva fel a fogaskerék
szerepét, ha kell, igazi hajtoerd-
ként, szokasos szerénységedbe
agyazva. Mert tudd meg, bara-
tom, ma van az altalad alapitott
Udiilévezeték Egyesiiletének sza-
mos utddja. Van turisztikai egye-
siiletiink, talan éppen munkad
folytatasaként.

Mara 0] szellemi miihelyek ala-
kultak a varosban, sokan nem is
tudjék, hogy a te MAV-iidiildd
volt az a kis koho, amely mind-
ezeknek kezddlangja volt. Te ak-
kor vallaltad mar kis kozdsségek
felkarolasat, mikor az nem szami-
tott erénynek, s egyaltalan nem
volt evidens. Akkor vallalkoztal
helytorténeti értékek mentésére,
amikor az egyaltalan nem volt di-
vat. Te avattal tablat az elso fiire-
di furd6orvosnak, Mangold Hen-
riknek, mikor az szinte bliinnek
itéltetett. Mara megsokasodtak a
tablak a korhazi homlokzaton.

Te voltal, aki altal a Fiired—Al-
madi kulturalis és sporttalalko-
zokkal megel6zted a szomszédo-
las ujkori programjait, a kistérségi
egytittmiikodést. Ez a baratsag a
varosaink, mivészeink kozott

megmaradt, s nem mulhat el ko-
z0s esemény emléked nélkil.
Gyuszi! Sikeriilt titkos terved,
hogy embereket hozz Gssze, ba-
ratsagokat generalj, s hogy éltetd
erdt adj varosodnak ezaltal is.

Most kellenél itt, ez volna iga-
zan a te id6d! Most hianyzol hat
alegjobban! Hianyzol a varosépi-
tdinek sorabdl, a kiallitas-megnyi-
tokrél, irodalmi és kulturalis es-
tekrdl, a poharaink dsszecsendii-
1ésébol, a hazasétalasainkbol, a
kézfogasokbol! Emberséged ko-
zelségére vagyunk. Mert ismer-
tiink és elismeriink. Mert nem csak
most és utdlag szeretiink. Ezzel a
hianyérzettel tudunk csak kitiin-
tetni téged, igy utdlag, posztu-
musz, a sziviinkben.

Kétezerben, elvesztésedkor,
Veszeli Lajos rad emlékezve ezt
irta: ,,..én még most is hiszek neki.
Hiszek a baratsag igazaban, hiszek
abban, hogy a tettek nem mulhat-
nak el nyomtalanul, hiszek a jo
tovabbélésében”.

Lajos e tekintetben nincs egye-
diil. Mi, régi jo barataid mind tud-
juk, miért hangzik fel oly sokszor
kozottiink a neved.

Soltész Mdria
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Tul gyorsan
akarunk valtozni

Frank Robert: Annyi minden befolydsolja az életiinket, folosleges dllandoan a hibakat keresni

Tanacsado szakpszicholo-
gus. Dolgozott pszichiat-
riai osztalyon, gyogyitott a
Lip6tmezoén, haldokloknak
segitett a Hospice-hazban.
Két éve feleségével és
gyermekeivel koltozott
Fiiredre. Most maganpra-
xist indit, dinamikus te-
rapiat ad valsag és trauma
kezelésére. Frank Rébert-
tel beszélgettiink.

A mentészolgalatnal krizis-
helyzetekben adott tanacsot, ope-
rettet koreografal, joszolgalati
nagykovete Angolanak és kdzben
tancterapiaval is foglalkozik. Ere-
detileg balettmiivész, évtizedet
szant ¢letébdl a tancra.

—Mindig kell egy kiilsd szem.
A baratok azt mondjak, amit hal-
lani szeretnénk, a tarsunkkal ki-
alakult viszony tobbnyire gatja a
tisztanlatasnak, mi magunk pedig
rendre a kdnnyebb ellenallas felé
megyiink. Raadasul ez egy gyogy-
szerfliggd tarsadalom. Elvarjuk,
hogy mindenre gyogyszert adja-
nak. Gyors és gondolkodasmen-
tes problémamegoldast, gyogyu-
last szeretnénk. A pszichologia
nem ilyen, és alig van beagyazott-
saga itthon. Pedig az igynevezett
mentalhigiéné nagyon fontos len-
ne, a lélek, a szellem frissen tarta-
sa rendszeres torodést igényel.

— Ehhez képest mar agyonbe-
széltiik a stressz okozta frusztra-
ciokat, egyre hétkdznapibbak a
panik okozta fizikalis tlinetek,
mégsem vesziink tudomast arrol,
hogy valakitdl segitséget kellene
kérni ezek kezeléséhez.

— A tartos stresszrol évtizedek
ota tudjuk, hogy komoly betegsé-
gekhez vezet, mégsem tesziink
ellene szinte semmit. A stressz
kezelése még mindig csak iires fo-
galom. Nem ismerjiik jol onmagun-
kat, a megfelelés sokszor fonto-
sabb, mint hogy felfejtsiik a
frusztracidnkhoz vezetd okokat.
Ritkabban tessziik fel azt a kér-
dést, hogy miért van panikroha-
mom? Inkabb azt kérdezziik, mi-
lyen gyogyszert szedjiink ra. Meg

kellene tanulnunk né¢ha megbo-
csatani magunknak, meg kellene
ovni az Onérzetiinket, tudnunk
kellene, hogy bizonyos helyze-
tekben miként fogunk reagalni, és
képesnek kellene lenni arra, hogy
ezen, ha sziikséges, tudjunk val-
toztatni.

— Gondolom, a masik nagy cso-
mag a parkapcsolati problémalk?

— Igen, ezzel mindannyian
kiiszkodiink, egyaltalan a tarsas
kapcsolatokkal, a munkahelyi vi-
szonyokkal, de gond szokott len-
ni a kontrollal is, vagyis mit ira-
nyitok az életemben és mire va-
gyok képtelen hatast gyakorolni.
Es mar meg is érkeztiink: 6nbiza-
lomhiany, magunk szamara felépi-
tett vagy a kdrnyezetiink, a tarsa-
dalmi elvarasok miatti félelmek,
szorongas, neurdzis, majd késobb
mar a konkrétan jelentkezd fizi-
kai tiinetek. Annyi minden befo-
lyasolja az életiinket, rdadasul a
tobbségiikre nincs is rahatasunk,
folosleges tehat allanddan a hibat
keresni. Egy rendkiviil bonyolult
kapcsolati rendszerben éliink,
amir6l hajlamosak vagyunk azt
gondolni, hogy koriildttiink forog
az egész, hogy miattunk tdrténik
minden. De a tobbi ember visel-
kedése, s6t még a hozzank vald
viszonyulasa is sok esetben nincs
Osszefliggésben veliink, fliggetlen
téliink, sokszor magunk vetitjiik
ki rajuk. Mindenki a sajat mikro-
vilaganak megfelelen cselekszik,
mindig és csakis sajat magan at-
sziirve érzékeli a vilagot, ebbdl
vannak aztan a legnagyobb félre-
értések, problémak. En kiviilal-
loként abban tudok kdzremiikod-
ni, hogy segitek megtalalni és ra-
vilagitani ezekre a gocpontokra.
Mindennek van valami oka, vala-
milyen ereddje, ezt kell felismer-
ni, utdna mar ,,csak” azt kell meg-
fogalmazni, hova szeretnék eljut-
ni, mi az, amin hajland6 vagyok
valtoztatni.

— Miben segithet a tancterdapia?

— A tancban, pontosabban a
mozgasban az a jo, hogy az ember
ontudatlanul miiveli, nem lehet
elrejteni. Ahogy tartom magam,

ahogy gesztikulalok, ahogy az ar-
com rezdiil, mind arulkodo.
Egyébkeént is a kozlendénk csu-
pan nyolc szazalékat mondjuk el
szavakkal, az Osszes tobbi a non-
verbalis kommunikacio része. A
mozgas megmutatja, ki zart és ki
nyitott személyiség. Ez fontos,
mert a kialakult személyiséget nem
lehet megvaltoztatni és nem is az
atvaltoztatas a cél, hanem az adott
személyiségben megtalalni a har-
moniat. A szavak olykor csak
ujabb attorhetetlen falakat emel-
nek, van, hogy az érzéseinket nem
tudjuk vagy nem akarjuk kifejez-
ni, ezaltal még lehetetlenebb hely-
zetbe keriiliink. Ilyenkor a legegy-
szeriibb mozgas is hasznos lehet,
oldja a szorongast és segiti az 6n-
kifejezést.

— Mi térténik egy ilyen dina-
mikus terapian?

— Beszélgetiink. Empétia kell
hozza, meg az, hogy viszonylag
gyorsan ki tudjon alakulni a kol-
csonds bizalom. A paciensek se-
gitséget kérni jonnek, ezért kote-
lességem megmondani, hogy tu-
dok-e segiteni, illetve elérni a ki-
vant allapotot, hogy ne legyen ti-
tok. A valsaghelyzetekben, ugy
érzem, a rovid, dinamikus tera-
piaval jobban lehet segiteni, és
nem a hosszasnak tiin6 analitikus
terapiaval. Ez persze egyénfiiggo,
de 5-20 alkalom alatt el lehet jut-
ni oda, ahova a paciens szeretne.

Elfogadom az evolticios elmé-
leteket, ahhoz viszont id6 kell.
Ismereteink szerint eltelt hatezer
év, amit civilizacionak neveziink,
¢és kozben persze valtoztunk, de
az utdbbi idében rendkiviil gyor-
san akarunk valtoztatni. Ez vo-
natkozik az étkezési szokasaink-
ra, a parkapcsolatainkra, a szocia-
lis viszonyainkra, de az ember nem
tud megfelelni ennek a gyors val-
tozasnak, ezért aztan mindenki-
nek problémaja szarmazik ebbdl.
A férjnek, a feleségnek, a gyerek-
nek, a kdvérnek ¢s a sovanynak, a
fondknek és az alkalmazottnak.

)
www.frankrobert.hu
Telefon: +36(30)365-6700
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Mintha 6sszeeskiivok lettiink
volna heten a konyvtarban: hal-
kan besz¢ltiink, mert a megilleto-
dottség elvette hangunk erejét:
Mezoékaszony tigyében tanacsko-
zott a Karpatalja Baratai K6zhasz-
na Egyesiilet tisztelgd latogatas-
ra induld csapata. Az ismeretlen-
ség visszafogotta tett. Nem tud-
tuk, miben segithetiink tigy, hogy
ne sértsiink érdeket, onérzetet és
ne gabalyodjunk nemzetkozi konf-
liktusba. Az amat6rok valtjak meg
a vilagot. Mintha a vilag lelkiis-
meretén babralnank. Hogyan él-
nek ott a magyarok? Egy szo6 kor-
bejar: szegények! Bizonytalan-
kodtunk, de nyugodtan valtunk el:
nem lesz baj, mert jot akarunk.

Uton Kiszon felé

Amikor a templom harangja
eliitotte a hetet, és beraktuk félve
csomagolt pakkjainkat, elhelyez-
kedtiink: hat asszony hatul, ve-
zetd mellett a két férfi. Tizenegy
orakor pihené Mezdékovesdnél.
Ujra szdguldunk, de az utolso ki-
lométerek lassan fogynak, amig
elérjiik Barabast, a hatarallomast.
Ot-hat kocsi van eléttiink. Va-
runk, reménykediink... Telefonok.
Délutan 6t orakor atgurulunk egy
masik vilagba. A tiszteletes tr ve-
zet benniinket a vallasi kdzpont-
ba, a kastélyba, ahol elég volt ki-
szallni, kdoszonteni a rank varako-
zokat, elfelejtettiik félelmiinket,
faradtsagunkat. Magyarok kozott,
vacsoranal egyiitt mondtuk: Edes
Jézus 1égy vendégiink, aldd meg a
mi étkezésiink, add meg uram,
hogy jolessék, a te neved di-
csértessék! Amen. Szellemi 616-
moket szerzett Radvdnyszky
nagytiszteletli ir mélyinterjaval,
ami a falujarol, a gytilekezetérol
sz0lt. Kaszon ma is kdzpontnak
szamit, mint évszazadokkal elébb.
Hét kozség tartozik vonzaskoré-
be, mi ugy hivjuk: a Téhat. Meg-
vagyunk. Jo f6ld vesz koriil ben-
niinket, mellettiink a héforras
kezd 1abra allni, remélhetdleg sok
munkahelyet teremt. A falunk élni
fog. Eliink, mint apaink éltek: haa
betegilinkr6l megtudjuk, hogy ha-
lalos, hazavissziik a korhazbol, és
amikor meghalt, elsiratjuk 6t, mint
Oseink, és azokkal a dalokkal,
amiket iiknagyapaink is énekeltek
ilyenkor. Fogyunk: az elmult év-
ben 25 temetés, ot kereszteld volt.
Mindkét felekezetnek van temp-
loma. Amikor felalltunk az asz-
taltol, befejezendd a mai napot és
elmondtuk a kaszonyi fohaszt —
Aki ételt-italt adott, annak neve
legyen aldott. Nekiink adtal, hala
isten, annak is adjal, kinek nin-
csen! — ugy éreztiik, mintha min-
dig is ezen falak kozott éltiink
volna.

Masodik napunk iskolalato-
gatassal kezdddik. Tobb helyen,
régi csaladi hazakban vannak az
osztalyok. Ha minden osztaly ora-
kezdését ellendrizni akarnam, ak-
kor egy oraba telne — mondja a
Markus Miklos igazgatd ur a reg-
geli tajékoztatojaban. Foldgombot,
térképet kézbe, és indulj! — teszi
hozza mar egy kis mosollyal ve-
gyitve. Ez a tény kesertiségét jel-
zi: négyszazotven tanuldjuk volt
tiz éve, ma kett6szazotven a 1ét-
szam. Hatévesen kezdenek tanul-
ni, 11 osztaly elvégzése utan érett-
ségiznek és tovabblépnek. Aki
Magyarorszagon tanul, az ott

yarnak le

BALATONFUREDI NAPLO

nni!

Balrél jobbra: Bartha Irénke, Madaras Annamaria, Kovdcs Piroska, kézépen: Petrécz Maria, Markus
Miklos, jobb szélen Baksay Gyorgyné Eva, Somogyiné Berkes Szilvia, Perlawi Andor. Kozépen gug-
gol: Toth Attila. Az a remény éltetett minket, hogy gyiimolcsozo kapcsolat elso lépését tettiik meg

marad. Sok utanajarast igényel az
oklevél honositasa, magyar dip-
lomaval meg nem kapnak munkat
Ukrajnaban. Nem hagyjuk magun-
kat. Ami van, az eredmény.

Mezogazdasagi szakképzés-
sel is foglalkoztak. 1948-ban a
gylimolcstermelés folytatodott.
Sajnalatos, hogy a szaraztorvény
idején kivagtak a gylimolesfakat,
ne lehessen a termésbdl palinkat
fozni. Az élet igy féloldalassa me-
reviilt, mert a hus mellé mindent
messzirdl kell hozni. A vidék bo-
rar6l is hires volt. Horthy Miklos
unokahuiga itt birtokolt egy hatal-
mas tablat. Ma sok fold hever
parlagon. A fiatalok koziil sokan
Bels6-Ukrajnaban vagy Magyar-
orszagon teremtenek egzisztenci-
at. A Hatartalanul program naluk
is ismert.

Beregszaszi életkép

Egy ora jut kirandulasra. Utun-
kat megszakitva beugrunk a
kaszonyi Ivancso-birodalomba,
az 0j reménységet jelentd fiirdo-
be. Az driasi parkold 6re — egy
volt zenetanar — készségesen ta-
jékoztat. Kaszonyban ¢él. Csala-
dos, napi tiz-tizenkét orat dolgo-
zik. Havonta ezer-ezerkétszaz
hrivnyabol meg lehet élni. Ha Be-
regszaszra akarjak kiildeni a gye-
reket a foiskolara, kb. 200 ezer
forintnak megfeleld hrivnyat kell
fizetni csak az iskolara. Ezenki-
viil az ellatas! Egy orat toltiink
Beregszaszon. Ertik a magyart,
szinte minden iizletben van ma-
gyarul érté elado. Igyekezniink
kell, ebéd utan még egy falu varja
csoportunkat.

Hetyeni vendéglatok

Hupla-bucka-tengeren at érjitk
el az alig hétszaz magyar lelket
szamlalo falut. Az id6 fenyegetd,
de a fogadtatas meghat6: mintha
kozeli rokonsag érkezett volna egy
lakodalomba: asszonyok, lanyok
és egy kisfit sorakozik kilépd cso-
portunk elé. Egyikiink mindjart
megjegyzi: harom lanya van a tisz-
teletes trnak. A legnagyobb mo-
sollyal szol: csak kettd. Az anyu-
kat néztiik harmadiknak... A csu-
pa mosoly tiszteletes magahoz
huzza asszonyat: de nemsokara
négy lesz! Alig vettiik észre, hogy

az anyuka szoknyaja el6l mar ro-
vidil... Isten kegyelmébdl 1999
ota éliink itt — halljuk mar benn, a
megteritett asztalnal ilve. Ami-
ota itt vagyunk, probaljuk segite-
ni az itteniek életét. Az eldugott-
sag védelmet adott. Vannak nehéz-
ségek, de ha a mindennapi meg-
van, akkor adjon az ember halat
Istenének! Az elmult tizennégy
esztendd alatt sok szaz fovel fo-
gyott a falu kozossége, tobben
haltak meg, mint sziilettek, mi
probalunk példat mutatni — tette
hozza deriiltség kozepette. Orii-
liink a mostani latogatasnak. Re-
méljiik, hogy Istentdl is aldasos
lesz a kapcsolat.

Toth Tibor iskolaigazgatd ur
ismertetése szivderitobb, mint az
el6z6 helységben: 1989-ben 131
tanulojuk volt, ma 56 van. J6vore
hat nebuldval indul az elsé osz-
taly. Kilenc osztalyban tanitanak
a tizéves holland kapcsolatbol
szarmazé berendezéseken. Nem
hianyzik a szamitogép sem.
Visszafognank az o6ra mutatojat,
mert szalad, és hogy ne hagyjunk
ki semmi fontosat, atkisérnek az
Osi templomukba, ahol istendi-
csérd ének fogad. Boldog vagyok,
hogy hozzad tartozom (...), hogy
Jézus él szivemben! Ahitatos él-
vezettel fogadjuk a zenét, amikor
fejiink folott rettentd csattanas!
Elalszik a fény, elhallgat a villany-
orgona, de egy 1élegzetvételnyiidd
utan, folytatodik az ének. Kiné-
zlink. A zapor égi haborava valt.

Az iskola el6tt bokaig jarunk a
jégben. Elsének a zsibongdban
néziink szét. Megnyugodott sziv-
vel latjuk a valtozast: ukran cimer
és magyar korona egy falon itt is.
Kozottitk Ima Ukrajnaért, mellette
a Himnusz elsé versszaka. A fali-
ujsagon hirek magyarul és Re-
ményik Sandor verse a magyar
nyelvrél. Ezutan egy felujitott
épliletbe vezetnek at benniinket.
A reformatus gyiilekezet vasarol-
ta vissza az allamtol, hogy Isten
orszagat is erdsitse, €s segitsen az
emberen is: fogyatékos gyerekek
rehabilitaciojara hasznaltuk, amig
volt ra pénz. Most iiresen all.

Nem éreztiik, hogy kiilf61don
vagyunk. Sem a bajok felsorolasa,
sem a nehézségek sokasaga nem
valtott ki bel6liink sajnalatot.

Vasarnap a kaszonyi refor-
madtus templomban

Harmadik napja tartozkodunk
a kis hatar menti faluban. Isten-
tiszteletre varunk, ismerdsokként
fogunk kezet az érkezékkel: Al-
das, békesség! Erdteljes korus éne-
ke szall, majd Radvanszky Ferenc
nagytisztelti ur a Kanai menyeg-
z6 tanulsagait magyarazza. Me-
leg szavakkal koszonti a balaton-
fiiredi vendégeket. Ahitatos
csendben vette at a szot Petrécz
Laszloné nagytiszteletii asszony,
a Karpatalja Egyesiilet elnoke.
Szavai barsonypalastként borul-
tak a szazfonyi hivdseregre... Ez
akis kiildottség 6kumenikus szol-
galatra vallalkozott. Eljott Bala-
tonfiiredrél, hogy megismerjen
egy anyaorszagtol elszakitott
gyiilekezetet. Van koztiink alapit-
vanyi tisztségviselon kiviil hitok-
tatd, gimnaziumi tanar és iro-kol-
t6. Mindnyajan nyilt szivvel, se-
giteni akarassal jottiink, hogy
erdsodjon a hit, hogy egyiitt dol-
gozzunk azért, hogy az elszaki-
tott részeken €16k egyarant egy-
forman valljak Isten igéit, egyfor-
man 6vjuk kincsiinket, a magyar
nyelvet. Szeressétek, védjétek,
apoljatok ezt a gyonyoriiséges
magyar nyelvet! Fontosnak tar-
totta kiildetésiinket Steinbach Jo-
zsef plispdk urunk is, ezért irt
pliskoki levelet. Nagy szeretettel
gondol ratok!

A levél felolvasasa utan dedi-
kalt konyvek példanyait adta at
Radvanszky nagytisztelet(i Gr-
nak. Vége lett az istentisztelet-
nek, a bucsu percei kovetkez-
nek. Az egyik asszony a nagy-
mamaja szavaival kdszon el t6-
liink, aki 6reg koraban az egész
¢életét leirta egy versbe: De min-
dent el nem érhetiink, meg kell
halni egyszer, titeket az isten ald-
jon meg ezerszer!

Orommel telt szivvel valtunk
meg magyar testvéreinktol! Az a
remény éltetett a hazafelé veze-
t6 hosszl Gton, hogy gylimol-
¢s0z0 kapcsolat els6 1épését tet-
tik meg. Mar az autdpalyan su-
hant a gép, amikor valaki dadolni
kezdte a nemrég hallott dalt:
kéne mar egy hely, ahol j6 ma-
gyarnak is lenni”™”

Perlawi Andor

Ausztral festo
balatoni képei

Hary Kalmannal Balatonfiire-
den, csaladi hazaban beszélgetiink.

— Akkor most Fiireden élsz
vagy Ausztraliaban?

— Itt is, ott is, marciustdl no-
vemberig itt, a névéremtdl 6ro-
kolt hazban, a hideg télben pedig
Canberraban.

— Hogyan keriiltél ki?

— Koérmenden éltiink a sziile-
immel — ahol sziilettem is 1923-
ban —, apamnak komoly asz-
talosiizeme volt. A kommunistak
elvették mindeniinket, még a csa-
ladi hazunkat is. Mérnokként a
viziigynél dolgoztam, de tigy érez-
tem, ott is fél labbal a bortonben
vagyok. Utdltam azt a rendszert,
ezért 1956-ban ugy dontdttiink
feleségemmel, hogy kislanyunk-
kal egyetemben elhagyjuk az or-
szagot. Ausztriaban menekdiltott-
honban laktunk, s ott a baratom
tanacsara valasztottuk Ausztra-
liat.

— Gondolom, viszontagsagos
volt az ut.

— Egyaltalan nem. A taborban
az ausztralok képviseldje mindent
elintézett, megvették még a ha-
JOerg’yet 1s', S -
majd’ egy hona-
pot utaztunk,
mert a Szuezi-
csatorna le volt
zarva. Eletem
egyik legszebb
honapja volt.
Odakint tabor-
ban helyeztek el
benniinket, ahol
az étkezést is
biztositottak.
Egy német példaul olyan jol érez-
te ott magat, hogy Ot évig is ott
lakott. En viszont munkit keres-
tem és talaltam is a British Ka-
belgyarban, igaz, nem a végzett-
ségemnek megfelelot.

— Hogy sikeriilt aztan megdal-
lapodni?

— Ot évig varnom kellett, hogy
megkaphassam az allampolgar-
sagot, s akkor palyaztam egy al-
lasra a Viziigyi és Energetikai Mi-
nisztériumban. Féleg kézmiivek
tervezése volt a feladatom. Ha-
romévi keresettel mar telket tud-
tam venni és csaladi hazat épiteni
Canberraban.

— Milyen élni Ausztraliaban?

— Jo, mar akkor sem volt sze-
génység, mikor kimentiink. Vi-
szont nagyon elkiiloniilnek az
emberek szarmazasuk szerint.
Hétvégeken sajat nemzetiségbeli-
ekkel keresik a kapcsolatot, jar-

nak klubokba. Azaz jartak, mert a
mai fiatalok mar nem tartjak ezt
fontosnak, tigyhogy ezek a klu-
bok egymas utan zarnak be.

— Miéta jarsz haza?

— A ’80-as évek masodik felé-
ben voltam eldszor itthon. Jellem-
76, akkor még rendszeresen je-
lentkeznem kellett a renddrsé-
gen. Arendszervaltozas 6ta jovok
rendszeresen. Sziileink mar meg-
haltak, a névérem viszont bete-
gen itt élt Fiireden. Ezért jartam
ide, s nem K6rmendre, és mar meg
is szerettem itt.

— Midta festesz, mesélj errdl
nekiink!

—8-10 évesen mar mindent le-
rajzoltam, lemasoltam, amit csak
lehetett. Kaptam egy konyvet,
Haranghy Jend: A rajzolas isko-
laja kezdettdl a mivészetig. Kii-
16ndsen a miivészet sz6 varazsa
fogott meg, s még jobban bele-
vetettem magam a képzOmuivé-
szetbe. Mar ekkor volt Kérmen-
den egy tusrajzos kiallitasom, ahol
fiatal tehetségnek lattak. Mégis a
miszaki palyat valasztottam,
ezért egy id6re hattérbe szorult e

kedvtelésem. Ausztralidban Gjra-
kezdtem, s tagja lettem a Canber-
rai Képzomiivészeti Egyesiilet-
nek. Sok kiallitasom volt, képei-
met sosem kinaltam eladésra. Er-

dekes lehet itthoni kollégaimnak,
hogy ott a kiallitasokon zstirizték
aképeket, s az osztalyozastol fiig-
gden pénzt kaptunk érte. Idehaza
a rendszervaltozas utan hamaro-
san mar volt kiallitisom Kérmen-
den, Vasvaron, Tapolcan. A legje-
lentésebb talan Veszprémben
volt, amit Praznovszky Mihaly
nyitott meg. Remélem, talan egy-
szer a firediek is megnézhetik a
képeimet, hiszen miodta itt élek,
rengeteg festményt csinaltam az
itteni tajrol is. Egy vallomassal
szeretném befejezni: ,,Az én ara-
tasom csak egy marék virag, az én
gyonyorom a természet, az én vi-
lagom egy alomvilag.”
Csizmazia Szilveszter

Egy bérmalkozo gondolatai

Piinkdsd! A legtobb tizennégy éves gyereknek sziinetet jelent az
iskolaban, de nekem ez egy fontos iinnep az életemben: bérmalkozas.

A vizsgara megtanultuk, hogy a bérmalkozas az a szentség, amely-
ben a megkeresztelt megkapja a Szentlélek ajandékat, erét és kiildetést
kap, hogy Krisztus é16 tantija legyen az egyhézban és a vilagban. En
ezzel az adomannyal feln6tté valtam az egyhaz és Isten szemében.

Eddig sziileim biztatasara kerestem Krisztus és Isten kozelségét,
mostantdl azonban tudatosan és sajat dontésem alapjan fogom folytat-
ni a megkezdett utat. A bérmalkozas altal még kozelebb keriiltem hoz-
zajuk. Amikor a templomban Géza atya megaldott, arra gondoltam,
hogy milyen szerencsés vagyok bérmalkozo tarsaimmal egyiitt, akik-
kel a felkésziilés alatt egy lelki kozosséggé kovacsolodtunk dssze. Az
atya is kérte a bérmalkozokat, és én is remélem, hogyha velik az
iskolaban mar nem is, de a templomban mindig talalkozhatok!

Geipl Nikolett,

Radnéti Mikiés Altalanos Iskola, 8. A
Bekdildte: Csizmazia Szilveszier
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AKki megalmodta a fiiredi fuirdotelepet:
baro Schilson Janos

A fiiredi fiirdételepet

az 1780-as évek végén
megalmodé Schilson Janos
csaladjanak felemelkedése
a barok kozé tipikusnak
mondhaté karrier a torok
kitizése utani Magyaror-
szagon.

Schilson Jakabnak, a tauber-
konigshofeni Arany Oroszlanhoz
cimzett vendégld tulajdonosanak
a fia, Schilson Janos Mihaly fel-
tehetden a Habsburg hadsereg szal-
litojaként gazdagodott meg. 1704-
ben Sopronban nyert polgarjogot,
1707-ben 1. Jozsef kiraly ajanla-
sara a varos belsd tandcsosa lett.
Az Orszaggytilés az 1715-ben el-
fogadott torvénnyel Schilson Ja-
nos Mihaly romai szent birodal-
mi lovagot tobb tarsaval egyiitt
honfiusitotta, ,,bizvan abban,
hogy (...) e hazanak jo és hasznos
polgarai lesznek, 6ket s leszarma-
76 orokoseiket Osszesen és egyen-
kint az orszag tobbi polgarainak s
avalodi honfiaknak szamaba” fel-
vette és befogadta. 1720-t61 baro,
cimeres pecsétjében lathato a har-
mas halmon, koronabol kiemel-
kedo kettds kereszt. Sopronban a
Schilson-haz, Vas megyében a
vassuranyi és a vasszécsényi kas-
tély épitése fiizodik a nevéhez.
1708-ban feleségiil vette Kers-
nerics Annamariat, az egyik sop-
roni belsd tanacsos leanyat, ezal-
tal Tolna és Baranya megyei bir-
tokok kezeldje lett.

Gondosan nevelte a fiait, be-
iratta 6ket a nagyszombati egye-
temre. Unokaja, a fliredi gyogy-

fiird6 torténetében kiemelkedd
szerepet jatszo Schilson Janos,
feltehetéen a Vas megyei Szé-
csényben sziiletett. 1781. augusz-
tus 28-an feleségiil vette zichi és
vasonkedi gr. Zichy Antoéniat.
1810. december 21-én Bécsben,
69 éves koraban halt meg.

Schilson Janos az elitképzonek
szamito bécsi Terézianum ndven-
déke volt. 1763-t61 harom évig
gyakornokoskodott a helytarto-
tanacsnal, 1766-t6] 1784-ig a m.
kir. kamara tanacsosa. Ot szakte-
rilleten — kozigazgatas, pénz-
ugyek, épitészet, viziigyek, fold-
mérés — jartas hivatalnokként
részt vett Ruszt és Sopron varos
kozigazgatasanak a rendezésében.
Utobbi feladatat olyan sikeresen
teljesitette, hogy Dorffmaister Ist-
van 1782-ben a régi varoshaza ta-
nacstermének mennyezetére
Schilson Janos kiralyi biztos apo-
tedzisat abrazolod képet festette.

Rendkiviili tehetsége és alko-
toképessége 1787-t61 bontakoz-
hatott ki, amikor a pesti kamarai
keriilet adminisztratora (kor-
manyzdja) lett. Legnagyobb mun-
kaja a pesti vasartér rendezése €s
a Lipdtvaros megtervezése volt
1789-ben, amely Pest varos 18.
szazadi legjelentésebb miiszaki
munkalataként értékelhets. O ké-
szitette el a régi Vigado elso terve-
it, amelyeket elutasitottak ugyan,
de mégis az 6 elgondolasa kovet-
keztében épiilt meg a pesti ron-
della helyén a német szinhaz és a
vigado.

Rangja a nemességhez, életvi-
tele és szemlélete a polgarsag leg-

magasabb rétegéhez sorolta. Ne-
mességét a szakmai kivalosagaval,
alkotasaival is bizonyitotta. Fo-
gékony volt a mlvészetek irant,
szindarabokat irt, zenét szerzett,
olasz szovegti dalokat irt gitarki-
séretre. Mar lipotvarosi tervei
kapcsan feltint miiszaki és esz-
tétikai érzéke, amely a fiiredi fiir-
dotelep elrendezésében és tervei-
ben is megmutatkozott. Tempe-
ramentumos emberként emlékez-
tek ra, aki nem hagyta magat, szak-
mai kérdésekben szembeszallt
még az udvarral is.

Az 1787. januar 11-én kezdo-
d6 kamarai kezelés els6 szakasza-
ban Oesterreicher Jozsef fiirddor-
vos ¢és Thalherr Jozsef, a helytar-
totanacs épitésze foglalkozott a
fiird6telep fejlesztésével. A fiire-
di gyogyfiirdonek a pesti kamarai
kertilethez valo athelyezése kovet-
keztében 1788 és 1793 kozott a
fejlesztés iranyitdja Schilson Ja-
nos lett.

Elsd ismert rendelkezéseit
1788. december 5-én adta ki a hu-
szarok és a hajduk oltozetérdl,
ugyanazon a napon felvette a kap-
csolatot a pesti egyetemmel a bo-
tanikai kert (angolkert) 1étesitése
igyében. 1789. januar 28-an a flir-
dotelepi kertész, marcius 1-jén a
forrasnal szolgalatot teljesitd haj-
duk szamara kiadta a szolgalati
utasitasokat. 1789 februarjaban
megkezdte az angolkert fasitasat,
amelyet 1790-ben az Oroszy-bir-
tok megszerzése utan sikeriilt be-
fejeznie. 1790-ben kijeldlte, majd
az 1792-ben megjelent hirdetések
utan 1793 marciusaig kiosztotta
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A fiirdotelep alaprajza, amely mind a mai napig meghatdrozza a reformkori varosrész elrendezését

az els6 haztelkeket. 1790-ben el-
inditotta az 01 fiird6haz (1835-t41
oftirdéhaz) épitését, amelyet
1792-re befejezett. 1792-ben terv-
be vette egy 50 szobas garniszal-
16 felépitését, 1792-93-ban elké-
szittette az also és fels6 traktér-
haz emeletraépitésének terveit.

Legmaradandébb alkotasa ma-
ganak a fiirdtelepnek az alapraj-
za, amely mind a mai napig meg-
hatarozza a reformkori varosrész
elrendezését. Foldmérdként don-
to szerepe volt abban, hogy a ko-
rabbi rendezetlen, minden terv-
szerliség nélkiil elhelyezett épii-
letek helyén a barokk varosterve-
z¢si elvek (tengelykereszt, szim-
metricitas, rezidencia varostipus)
érvényesitésével felépiilhetett az
Uj, eurodpai stilusu fiirddtelep.

Legyen on a Romantikus Reformkor

A 60-as, 70-es évek reklamjai
arra biztattak a kor lanyait, asszo-
nyait, hogy szakitsanak a mult-
tal, ne legyenek a haztartas rab-
szolgai, ne toltsék az idejiiket fo-
zéssel. A korral haladni kivano
csalad készételt eszik. Sikeriilt is
egy-két, a konyhat csak hirbdl is-
merd, a f6zést lenézd generaciot
létrehozni — tisztelet a kozottik
1évé kivételnek!

Aztan tudj’ isten, mi tortént,
de tény, hogy napjaink egyik leg-
divatosabb tudomanya lett a
gasztronomia, soha ennyi szakacs-
konyvet nem adtak ki nalunk, mint
az elmult években. A tévécsator-
nék legnézettebb programjai let-
tek a legkiilonbdzébb f6zOmiiso-
rok. A ndk recepteket gytijtenek,
cserélnek, sot, a férfiak kozott is
egyre tobben biiszkék f6zétudo-
manyukra, specialitasaikra.

Ez inditotta a Romantikus Re-
formkor szervezéit, hogy kicsit
koriilnézzenek a ,.konyhatorténe-
lemben”. Hiszen annyi mindent
adtak nekiink azok a csodalatos
1800-as évek, lehet, hogy ezen a
teriileten is rabukkanunk valami
ujra, érdekesre? A ,kutakodas”
eredménye ez az iras €s a cimben
megfogalmazott felhivas. Képzel-
jékel, areformkor mindent jobba,
értékesebbé, nemzetivé tenni aka-
r6 megujitdé szandéka a konyhat
sem kertilte el! E tertilet szakértoi

egybehangzoan allitjak, hogy a 19.
szazad hajnalan gyokeresen atala-
kult a magyar konyha!

Ahogy felfedezték nemzeti
kultirank — népdalaink, tancaink,
viseletiink stb. — szépségeit, gy
csodalkoztak és éreztek ra a vi-
dék egyszerti embere konyhajanak
izeire. A budosnek titulalt, lené-
zett fokhagyma, a burgonya, a
kukorica, a paprika —amelyek mar
régen részei voltak a paraszti tap-
lalkozasnak — ekkor kezdtek el
beszivarogni a polgari otthonok-
ba. (Hogy miért kertiltek be a ,,nép
konyhainak” fazekaiba? A fok-
hagymanak mar akkor kimagaslo
gyogyerot tulajdonitottak: hasz-
naltak pl. fogfajasra, koszvény
vagy pestis ellen. A paprikat a
valtolaz egyik ellenszerének tar-
tottak. Természetesen a csipOs
paprikat, hiszen e ndvény édes
valtozata a bolgarkertészek jovol-
tabol csak a szdzad utols6 negye-
dében jelent meg az orszagban.)

Mindez a hazai szakacskonyv-
irodalomban is attorést jelentett:
1816-ban megjelent Czifray Ist-
van Magyar nemzeti szakacs-
konyve. ,.Etelei alig emlékeztet-
nek a szazadokon ativeld Szakats
mesterségnek konyvetskéje-ben
(1698) leirtakra, legfeljebb a mar-
tasok és a kiilonb6z6 levek tekin-
tetében fedezhetd fel némi rokon-
sag. Tekintettel a legendas hiri-

il

nek mondott magyar konyhara,
bizony meglepd, hogy eleddig nem
létezett tisztan nemzeti szakacs-
konyviink, s legfeljebb csak ko-
vetkeztetni lehet arra, hogy a 19.
szazad elején melyek voltak a ma-
gyarsag kedvelt, mindennapos
ételei”. (id. Fehér Béla)

A Czifray-féle szakacskonyv
hatodik, bovitett kiadasaban
(1840) talalkozhatunk elészor a
rakott krumpli, a paprikas csirke,
a porkolt (gulyas hus), a halaszlé
(halaszhal), valamint a tokany (to-
kan) receptjével. A magyar sza-
kacskonyv-irodalomban elészor e
négy utdbbinal jelenik meg a pap-
rika hasznalata.

Az étkezés, a vendéglatas kul-
turaja is ebben a korban kezdett el
kialakulni. Ekkor sziilettek meg a
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kis borivok, a kiilonboz6 kitilés
kis éttermek is — mondta el Szdr
Tamas, a balatonfiiredi Astoria
Hotel séfje, a Horvath-haz tanacs-
ado séfje. Valtozatosabban kezd-
tek el f6zni a vendéglatasban is,
megjelentek az Gn. hig levesek, a
paprikas ételek, divatba jottek a
Monarchia egyes vidékeinek jel-
legzetes siiteményeli, tésztai. Az
eddig ismert legrégebbi magyar
nyelvl étlapot Markus Mihaly
nyiregyhazi fogadds bocsatotta ki
1834-ben. A kézzel irt , tariffan” a
levest, a hust, a vastagételt, a be-
csinaltat, a tésztas ételt, a salatat,
a roszprodlit (siilt rostélyos) és a
vesepecsenyét a kolbasz (amely-
nek torténete megérne egy kiilon
irast) és a hurka koveti. A vendég-
latasrol szolva feltétlentil meg kell

Tervét csak részben tudta ki-
vitelezni a franciakkal vivott ha-
boru okozta pénzhiany miatt, de
az utédok nem tehettek mast,
mint hogy az 6 elképzelése sze-
rint épitették tovabb a fiirddtele-
pet. A tengelykereszt hosszabbik
szarat a Blaha Lujza utca kdzép-
vonalaban huzta meg, a folytata-
sa éppen a forrason ment at. A
rovidebbik szar ezt az egyenest
az ivokutnal derékszogben met-
szi. A kereszt végpontjait fontos
¢épiiletek jelzik: a hosszabbik szar
fejénél volt az 1792-ben felépitett
flird6haz bejarata, a talppontja-
nal helyezkedik el az 184146 ko-
zott felépiilt Kerek templom. A
rovidebbik szar északi végéhez
keriilt a Gyogyterem bejarata, déli
végeénel 1826-ig az alsé traktér-

héaz, 1913-ig a Kisfaludy-szobor
helyezkedett el.

Schilson ¢s tarsai nem néme-
tesitették, hanem civilizaltak az or-
szagot. Por- ¢és sartengerek helyé-
be mocsarak lecsapolasaval, kana-
lisok épitésével, planirozassal,
soderral, utcak, terek flaszte-
rozasaval, sugarutak, nyilegyenes
utcak, nagy terek kialakitasaval, a
héazak sakktablaszerti elrendezé-
sével az eurdpai kovetelmények-
nek megfelelé varosokat tervez-
tek és épitettek.

Schilson Janos teljesitette a
nagyapja altal a honfiusitaskor
vallalt feltételt: a hazanak jo és
hasznos polgara lett. A fiiredi re-
formkori varosrész sziil6atyjat
tisztelhetjiik benne.

Lichtneckert Andrds

szakacsmestere!

emliteni Marchal Jozsef nevét, aki
III. Napoéleon udvari szakacsa
volt. Az 1860-as években bucsut
mondott Parizsnak, nevét
Josephrdl Jozsefre magyarositot-
ta, és a pesti Nemzeti Kaszino
csabitd ajanlatanak engedve Ma-
gyarorszagra koltozott. Egész
nemzedéket hoditott meg a ma-
gyar konyhanak és kivalo magyar
szakacsokat nevelt fel. Etterme a
politikusok féhadiszallasa lett, ott
volt Deak Ferenc torzsasztala is.
A mai konyhéaban — igy az Asto-
ridban is — sok, ebbdl a korbol
fennmaradt étel szerepel, csak ki-
csit maskeépp, 11j technologiaval
feldolgozva. Természetesen, ha
ilyen kérést kapunk, utanané-
ziink, és szivesen elkészitiink
mindent eredeti recept szerint,
,,hasonmas kiadasban” is —mond-
ta még el Szor Tamas.

A reformkor magyar konyha-
jarol szol6 irast itt abba kell hagy-
nom, barmilyen szivesen is foly-
tatnam, hiszen k6z6lnom kell vég-
re a felhivast is, amelyben reform-
kori étkek elkészitésére kérjiik
ondket.

Egy kis jatékra hivom tehat a
Romantikus Reformkor szervezo-
bizottsaga nevében a felfedezni
vagyo, f6zni szeretd fliredieket!
Talaljanak, valasszanak ki egy re-
formkori ételt — levest, husételt,
siiteményt stb. —, és készitsék el

3—4 személynek megfelel6 adag-
ban. Hozzak el a Hotel Astoriaba
szeptember 22-én (a Romantikus
Reformkor rendezvénysorozat
iddpontjaban), vasarnap déli 12
oraig. Az Astoria szakemberei se-
gitenek az ételeket a legszebben
feltalalni. Az inycsiklando tarla-
tot barki megtekintheti és — mi-
utan a szakértd zsiri értékelte —
meg is kostolhatja (ezért kérjiik a
csaladi adagos elkészitést).

Kérjiik, hogy az ételekhez mel-
I¢keljék az elkészités receptjét, a
készitd nevét is. Természetesen
nem marad el a szakacsok jutalma
sem! A remekmitiveket a Fiired Tv
is bemutatja!

Aki e sorok olvastan kedvet
kap a siités-fozéshez, kérem, mi-
elébb jelezze részvételi szandékat
a Balatonfiiredi Turisztikai Egye-
siiletnél (Blaha L. u. 5., telefon:
580-482).

A Fiired Tv szeptember elejé-
tél bemutatja a jelentkezdket. A
Balatonfiiredi Naplo kozli a leg-
jobbaknak itélt ételek receptjét.

Magambél kiindulva bizton
allithatom, hogy izgalmas, ugyan-
akkor szorakoztatd vallalkozas
annak tanulmanyozasa, hogy mi-
fele ételeket készitettek reform-
kori elédeink! Jatsszanak veliink!

Tarnai Katalin,
a Romantikus Reformkor
szervezobizottsaganak tagja
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Kézmiuvesség
Szent Istvan
Kiraly koraban

A Budai Varpalotaban, az Orszagos Széchényi Konyvtar
patinas épiiletének Corvin termeiben mutatkozott be a
Magyar Kézmiivességért Alapitvany nyari kiallitasaval.

A palyazat tematikaja els6 kiralyunk 975. évforduldjanak tisz-
teletére Szent Istvanhoz és korahoz kapcsolodott. A kiallitas jo
lehetdség volt arra, hogy atfogd képet adjon a magyar kézmiivesek
remekeir6l, hiszen é16 hagyomanyunkban generaciokon at az iratlan
szabalyok szoritasaban, csiszolasaban 6lelkezik a mult a jelennel az
alkotasokban. Ordkségiink a ma élményével a jovo kézmiiveseinek
alapja.

A hatéron tul €16 magyarok korében is egyre tobben fontosnak
tartjak ezen kiallitason valo megjelenésiiket. Az idei tarlaton az
erdélyiek mellett a vajdasagi és Németorszagban é16 magyar alko-
tok munkait is lathattuk. A palyazatra beadott munkéakat a Képzo-
és Iparmiivészeti Lektoratus, a Hagyomanyok Haza népi iparmi-
vészeti osztaly szakértibol allo zstiri valogatta. A biralobizottsag
241 palyazo 411 alkotasat fogadta el kiallitasra.

A Balatonfiiredi Orokségiink Himzémiihely is palyazott a nivos
kiallitasra, amelyen szinvonalas munkainkat tobb dijazasban része-
sitették.

Kilonféle himzésekkel jelentiink meg. A Dunantuali Reformatus
Egyhaz XVI-XVIII. szazadi trihimzéses urasztal-textiliait dolgoz-
tuk fel. Késziilt Balaton-felvidéki keresztszemes futd, hevesi pa-
l6cgarnitara, valamint vert csipke teritd is. Balatonfiiredrol Farkas
Balazsné Petrikowsky Mariann szov6 népi iparmiivész munkait is
lathatta a k6zonség.

A kiallitas anyagabol haromnyelvii album késziilt, melyet a meg-
nyiton mar kézbe is foghattunk. Az album miifaji, szakagankénti
csoportositasban tartalmazza a kiallitasra kertlt alkotok egy-egy
munkajat.

Szuper Miklésné,
a Balatonfiiredi Orékségiink Himzémiihely vezetdje

Segito vasar Fureden

A Segit6 vasar orsza-
gos programsorozat ko-
vetkezd allomasanak
helyszine: Balatonfiired,
Tagore sétany! Idépont-
ja: 2013. jalius 16., 14—
18 ora.

A vasar keretében a
megvaltozott munkaké-
pességli, fogyatékkal é16
embereket foglalkoztatd
munkahelyek kivalo ter-
mékeivel talalkozhat-
nak az érdeklddok és a
vasarlok.

A balatonfiiredi Se-
git6 vasar févédnoke dr.
Boéka Istvan polgarmes-
ter. A megnyiton részt
vesz Soltész Miklés szo-
cialis és csaladiigyért fe-
lel6s allamtitkar.

A rendezvényen valo
részvétel ingyenes, min-
denkit szeretettel varunk!

Segité vasarok or-
szagszerte: Miskolc —
2013. augusztus 28., Pécs
— 2013. szeptember 12.,
Békéscsaba — 2013. ok-
tober 3., Gy6r — 2013.
november, Budapest —
2013. december 7-8.

y
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Tovadbbi informadciokért latogasson el honlapunkra:

www.segitovasarlas.hu

és Facebook-oldalunkra: www.facebook/segitovasar

g

(és azon tul)

A balatonfiiredi Firedkult Kft. (a volt Varosi Miivelddési Kozpont) 2013. jalius 8—augusztus 9-ig,

&7 HATIZSAKKAL
i VESZPREM
MEGYEBEN

6t héten keresztiil (hétkdznapokon) turatabort szervez! Geolada-keresés!

Julius 8., hétfé: Patakok nyomaban — az Orvényesi-séd (Orvényes, Pécsely)

Julius 9., kedd: ,,A Burok-volgy arnyai” (Varpalota kornyéke)

Julius 10., szerda: Patakok nyomaban — a Lovasi-séd (Fels6ors, Lovas)

Julius 11., csiitortok: Kerékpartura Tapolcardl az Ember-k6hoz (Saska)

Julius 12., péntek: Tura a csarda-hegyi dskarszthoz és a Kab-hegyre

Julius 15., hétfo: Patakok nyomaban — a Hidegkuti-séd (Hidegkut, Balatonfiired)
Jalius 16., kedd: Tira a sarvalyi erdében — Ordogiga-fa (Uzsa kérnyéke)

Julius 17., szerda: Kerékparral Balatonakarattyara, a Magasparti-kilatohoz

Julius 18., csiitdrtok: Kozkivanatra! Héviz — Berki sétaut (jelszo: fiirdéruha)

Jalius 19., péntek: Atkelés az Orddg-arkon

Julius 22., hétfé: Patakok nyomaban — a Sz616si-séd (Balatonszol6s, Balatonfiired)

Julius 23., kedd: Tura Markorol Csataron at Veszprémbe
Julius 24., szerda: Keleményes-ké a Fekete-hegyen (Koveskal)

Julius 25., csiitdrtok: Ipolytarnoc, Drégelypalank — Kotelezd elére jelentkezés!

(utazas kiilonjaratos autobusszal)

Julius 26., péntek: Bicajjal egy régi vasut nyomvonalan (Balatonalmadi, Veszprém)

Julius 29., hétfé: A Balatoni Kéktira vonalan (Pécsely, Balatonfiired)

Julius 30., kedd: Badacsonyi tira

Julius 31., szerda: A Hegyes-tiire bicajjal (Zankaig vonattal) és vissza Fiiredre

Augusztus 1., csiitortok: Tura a gyulafiratoti sziklahoz

Augusztus 2., péntek: Patakok nyomaban — a Gaja-patak (Bodajk)

Augusztus 5., hétf6: Tura a Keszthelyi-hegységben (az orszag legnagyobb biikkfaja)

Augusztus 6., kedd: A Balatoni Kéktura vonalan (Péter-hegy, 6reg-hegyi kofejto)

Augusztus 7., szerda: Kerékparral a déli partra Balatonboglarig és vissza

Augusztus 8., csiitortok: A Kéktira vonalan (Koveskal, Monoszl6)

Augusztus 9., péntek: Patakok nyoméban — a Cuha-patak (Orddgrét, Porva-Csesznek)

A részvételi dijrol, gyiilekezOhelyrdl és egyéb részletekrol érdeklddni a 06/(30)378-1231-es telefon-

szamon, illetve a www.furedikultura.hu honlapon lehet.

Elfeledett
varazslat

Hagyomanyteremt6 szandék-
kal rendezte meg az Orszagos
Mezbgazdasagi Konyvtar és Do-
kumentacidos Kozpont Talian-
dorégdon az 1. Magyar gyapja-
fesztivalt még tavasszal, azzal a
céllal, hogy a feledésbe meriilt,
csodalatos 0si mesterséget, a gyap-
jufeldolgozast megismertesse
minden korosztallyal.

Erre a sok latvanyossagot és
érdekességet bemutatd rendez-
vényre kapott meghivast a Szu-
per Miklosné Judit altal vezetett

Balatonfiiredi ~ Orokségiink
Himz6mihely és az Alsdorsi
Csipkemiihely.

A fesztivalon az érdeklédok
betekinthettek a gyapjukészités
teljes munkafolyamataba, a bir-
kanyirastol egészen a késztermé-
kek eléallitasaig. A birkanyirast
kovetden izelitot kaptak a karto-
las, a rokkazas, fonas, a nemeze-
I¢s, a gyapjufestés, a szOvés, a sz6-
vOszékgyartas és a gyapjufeldol-
gozas, himzés, csipkekészités tit-
kaibol. A balatonfiiredi himzo-
asszonyoktol egy elényomott
konyvjelzot kaptak az érdeklo-
dék, amin a himzés alapjait meg is
tanulhattak.

A csipkemiihely tagjai is be-
avattak a felndtteket, gyerekeket
a vert csipke készitésének rejtel-
meibe. A fesztival lehetdség volt
arra is, hogy a fiiredieck megis-
merkedjenek a Balaton-felvidék
néhany kézmiivesével, alkotocso-
portjaval. A Vigantpetendi Diszi-
tokor tagjait a himzémihely meg-
hivta Balatonfiiredre is.

Balatonfiredi
Orokségink
Himzémdhely

baratsagos, kedves kutyak.

falatokat adunk.

Nyari nyitva
tartas a varosi
konyvtarban

A Balatonfiiredi
Virosi Konyvtar
értesiti kedves
olvaséit, hogy
alloméany-ellendrzés
miatt 2013. julius 1-
jétél augusztus 26-ig
konyvtarunkban a
konyvkolcsonzés
sziinetel!

Ezen id6szak alatt, hét-
f6t61 péntekig, naponta
9.00 és 15.00 ora kozott az
alabbi szolgaltatasok ve-
het6k igénybe: konyvek
visszavétele, folyoirat-ol-
vasas, internet- és szami-
togép-hasznalat, nyomta-
tas, szkennelés, cd-, dvd-
kolesonzés, fénymasolas,
iratfiizés, tovabba konyv-
vasar a Balatonfiired Varo-
sért Kozalapitvany kony-
veibol.

Az Aracsi Konyvtar és
a strandkonyvtar a Kisfa-
ludy strandon tovabbra is
valtozatlan nyitva tartassal
tizemel.

Augusztus 27-t6] ismét
a megszokott nyitva tar-
tassal és szolgaltatasokkal
varjuk kedves vendégein-
ket!

Készénjik szives
megértésiket!

Frankie és Frodo golden retriever testvérek. A gazdajuk adta le 6ket
amenhelyre, mert kiilfoldre koltozik. Fajtajukra jellemzdéen végtelentil

A legcesodalatosabb az lenne, ha egyiitt talalnanak 0j gazdara, igy
egyiitt maradhatnanak, de ez nem feltétele az 6rokbefogadasnak.

Chipezve vannak, a veszettség elleni és a kombioltasuk is megvan.
Minden 6rokbefogadashoz j nyakdrvet, porazt, etetétalat és jutalom-

Készénettel:
Inga Wagner elnék,

Eszak-balatoni Ebmenté Egyesilet
http://www.hundehilfe-nordbalaton.eu

Telefon: +36(30)509-3564

Hundehille

Nordbalaton e.V.
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Horgaszverseny

diakok részeére

A Kerekedi Obél Balatoni Hor-
gaszegyesiilet junius elején ren-
dezte meg Mdrta Béla elndk szer-
vezésében a Horgéssz és védd a
természetet! elnevezési, a 8-15
éves korosztalynak szant horgasz-
versenyt.

A helyszin ezuttal is a Tagore
sétany volt, ahol huszonot diak

varta a nagy fogast. Az 6nkor-
manyzat altal is tamogatott ver-
senyen haromszazezer forint ér-
tékben osztottak ki dijakat a leg-
tigyesebbeknek.

A tamogatok, akikre jovore is
szamitanak és akiknek eziton is
megkdszoni az egyesiilet a segit-
séget:

Aracsi Horgaszbolt, Balatonfiired; Bradinpex Kft. Balatonfiired,
vasarcsarnok; Borissza Andras vallalkozo, Balatonfiired; Cet Horgasz-
bolt, Tihany, Ujhézi Eszter; Eros Péter halér, Balatonfiired; Ho-Bo
Festékbolt, Balatonfiired; Korona Vendéghaz, Balatonfiired; Kuruc
Pékség, Balatonfiired; Magyar Balazs, Magyar Gabor, Gy6r; Murai
Jozsef gumijavito, Balatonfiired; Nagy Attila horgaszvilagbajnok,
Nagyné Pap Erzsébet, Balatonfiired; Novak Laszloné nyugdijas, Bala-
tonfiired; Orosz Sandor, Orosz Sandorné, Gyo6r; Pe-Va Elektro, Bala-
tonfiired; dr. Payr Egon allatorvos, Balatonfiired; Stop Autdsbolt, Ba-
latonfiired; Balatoni Halgazdalkodasi Nonprofit Zrt., Siofok; Sisi-Ri-
csi Horgaszbolt, Balatonfiired; Szegi Horgaszbolt, Révfiilop; Tagore
Hotel, Balatonfiired; Teleszak Bt. Popeye Horgéaszbolt, Balatonalma-
di; Thetis Hotel, Balatonfiired; Top-Fish 2001 Kft., Veszprém

Radnoti iskolasok
az orszagos dontokon

A tanév végén bonyolitot-
tak le tobb sportigban és
tantargyi vetélkedékon
az orszagos dontéket.

A legnagyobb siker Papp Krisz-
tian nevéhez fizédik, aki a III.
korcsoportos kislabdahajitasban
Uj orszagos didkolimpiai csticesal
orszagos bajnok lett.

A III. korcsoportos atlétika-
csapat minddssze nyolc ponttal
maradt le a bajnoki cimrél, de a
masodik helyezésiik is nagysze-
ri eredményt jelent.

A csapat tagjai Papp Krisz-
tidn, Becski Lambert, Horvath
Balazs, Pauer Krisztian, Czilli
Botond és Czaun Benjamin vol-
tak.

A Titok Herman Ott6 termé-
szettudomanyi verseny orszagos
dontojét Budapesten, a Miiszaki
Egyetemen rendezték. A Radno-
ti Miklos Altaldnos Iskola didkjai
koziil korcsoportjaban masodik
lett Birkds Baldzs, harmadik Bir-

Papp Krisztian orszdagos didak-
olimpai csuccsal elso lett

kas Borbala és negyedik Lipthay
Hanna.

A Kvalitas Extra orszagos don-
tdit Kecskeméten bonyolitottak
le. A legjobb eredményt Reinfart
Kata érte el, aki magyar nyelvtan-
bol hatodik, matematikabol nyol-
cadik lett.

A Mozaik angol nyelvi ver-
seny orszagos dontdjén Bujdoso
Bence lett kilencedik.
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Napsutes, 15 csomos szél

Laser pre-regatta OTP junior—BYC-kupa

A Balatonfiiredi Yacht
Club rendezésében, az
OTP junior tAmogatasa-
val 2013. juinius 28-30.
kozott rendezték meg az
OTP junior-BYC-kupat.
A verseny — a Laser-
versenyek részeként — a
Groupama—OTP Balaton
Laser Worlds 2013-as vilag-
és Eurépa-bajnoksigok
hivatalos eléversenye-
ként, a par nappal késébb
startolé vilag- és Eurépa-
bajnoksagokra nyjtott
remek bemelegitési alkal-
mat a résztvevéknek.

Az el6versenyre, amely a Laser
hajoosztaly valamennyi képvise-
16jét, igy a Laser 4.7, Laser Radial
¢és Laser Standard osztalyok kii-
16nb6z6 kategoriainak versenyzo-
it fogta Ossze, 59 versenyzO ne-
vezett: a hazai versenyz6k mel-
lett belga, cseh dan, litvan, maltai,
norvég, orosz, szingapuri, szlo-
vén, szlovak és mexikoi résztve-
vok is indultak a versenyen.

A versenyvezetd szerepét
Fluck Benedek, a versenybirdsag
elndkének tisztét Bordcz Bence

toltdtte be. A harom napos ver-
seny soran az iddjaras minden ar-
cat megmutatta. A verseny utolso
napjan tokéletes koriilmények
kozott rajtolt el 10 6rakor a me-
zOny: napsiités, 15 csomos szél,
tarajos hullamok. A 12 {8s Laser
Standard kategoriaban nagyon
szoros végeredmény sziiletett:
pontazonossaggal végiil a szlovén
Zan Luka Zelko szerzett gy6zel-
met Jomai Baldzs elott, mig a har-
madik helyezett a litvan Laurynas
Rimsas lett. Laser Standard U21
kategoriaban az abszolut gydz-
tes, Zan Luka Zelko gy6zedelmes-
kedett, masodik lett Takdcs Le-
vente, a harmadik helyezést pedig
Hunfalvy Péter szerezte meg, mig
az Ul9-eseknél Takacs Levente
gy6zott, megeldzve klubtarsat,
Litkey Balmazt.

Laser Radial hajoosztalyban
minddssze hat hajé indult: a nék
versenyében az Almadi Yacht
Club szineiben versenyz6 Hai-
dekker Barbara végzett a BYC-s
Kelemen Eszter elott. Az abszo-
lut versenyben Varga Daniel, a
BYC versenyzdje allhatott a do-
bogo legfelso fokara, masodik he-
lyezett Haidekker Barbara, har-

Lapzartankkor, julius 1-jén befejez6dott a Laser Radial nyilt
Eurdpa-bajnoksag Splitben. Vadnai Benjamin, a Balatonfiiredi Yacht
Club versenyzdje a vilag 33 orszagabol érkezett 191 f6s Radial
mez6nyben Osszetett 5. helyezést szerzett, az eurdpai mez6ny-
ben pedig a 4. legjobbnak bizonyult. A rendezok gy gondoljak,
hogy az eléverseny remek felkésziilési lehetdséget biztositott mind
a versenyzok, mind a rendez6ség szamara a Laser 4.7 hajoosztaly
hét végén kezdddo vilag- és Eurdpa-bajnoksagahoz, amelyre tobb
mint 370 versenyz6 adta le nevezését.

A Groupama—OTP Balaton Laser Worlds 2013 tovabbi prog-
ramja: 2013. julius 06—14.: Laser 4.7 vilag- és Europa-bajnoksag,
2013. julius 15-21.: Laser Radial n6i U21 és Laser Standard U21

vilag- és Europa-bajnoksag

madik helyezett pedig Balogh
Bence, a Csopaki Vitorlas Iskola
vitorlazéja lett. Az U19-es kor-
osztaly versenyét szintén Varga
Daniel nyerte, masodik helyezett
lett Balogh Bence, a harmadik he-
lyezést pedig a BYC-s verseny-
70, David Daniel szerezte meg.
A 41 {6s Laser 4.7-es nemzet-
kozi mezOny mar a julius 6-an star-
told vilag-és Europa-bajnoksagok-
ra melegitett. A fitk mezényében
U18 kategoériaban az osztrak
Richard Maher gydzedelmeske-
dett, aki mellesleg a teljes me-
zOnyt maga moge utasitotta. Ma-
sodik helyezett lett az orosz Via-

dimir Evfimyevskiy a mexikoi
Hector Guzman elétt. Az Ul6-
os korcsoportban a BYC-s Vadnai
Jonatan gyb6zedelmeskedett, akit
Osszetettben minddssze az oszt-
rak Richard Maher el6zott meg.
A dobogd masodik fokara az
orosz Kirill Evfimyevskiy éllha-
tott, megelézve a szingapuri
Bernie Cheok Khoon Chint.

A 4.7-es linyoknal Erdi Ma-
ria, a Balatonfiiredi Yacht Club
versenyzdje szerzett magabiztos
gybzelmet a szingapuri Samantha
Jing Yi Yom és az orosz Arina Ni-
kita elott.

Fenyéfalvi Anett

Ot év szisztematikus épitke-
z¢st és novekedést kovetden a jo-
vOben a mind jobb mindségii kép-
zés felé szeretne elmozdulni a
Balatoni Kolyok Labdartigo Club
(BKLC). A sportszervezet idei
eredményei kozott tobb regiona-
lis és megyei sikert is talalhatunk,
az U 17-es korosztalyos valoga-
tottban pedig az egyesiilet egyik
sajat nevelésii jatékosa is bemu-
tatkozhatott.

— Kimondottan mozgalmas,
tapasztalatokban gazdag szezont
tudhatunk magunk mogott —
kezdte Maké Istvan, a klub tigy-
vezetd elndke. — Az el6készitd
korosztalyokkal egyiitt egyesiile-
tiink igazolt jatékosainak szama
megkozeliti a szazat. A labdart-
go-palantakkal korcsoportonként
két-két felkészitd, valamint egy
kapusedzd foglalkozik heti tobb
alkalommal. Az elmult egyéves
periodus az atalakulas jegyében
telt: a klub ujragondolt stratégiaja
szerint képz6-neveld szervezetté
szeretnénk valni, amellett, hogy
tovabbra is kiszolgaljuk a tomeg-
sporttal kapcsolatos igényeket. A

Sikeres szezonzaras a BKLC-nél

mindségi atalakulas felé tett 1épé-
seinket jelzi, hogy az egyesiilet
mindennapi munkajaba integral-
tuk Glazer Robertet, akinek veze-
tésével 2012 8szétdl tehetséggon-
dozo6 programot inditottunk leg-
jobb képességli labdarugé-palan-
taink részére. Az ugynevezett
»egyéni képzéseken” kis csopor-
tos foglalkozason vesznek részt a
korosztalyos edzdk altal javasolt,
illetve a klub szakmai vezetdje al-
tal kivalasztott gyerekek. A szak-
edz6i és pedagogusvégzettséggel
egyarant rendelkez6 korabbi szo-
vetségi kapitany vezette trénin-
gek fokuszaban a mozgasiigyi,
technikai-taktikai felkészités és a
mentalis képességek fejlesztése

all. Glazer Robert
nem csupan a te-
hetséggondoza-
sért felel a klub-
nal, az edz6i stab
munkajat is a pro-
licences szakem-
ber koordinalja —
tette hozza Mako
Istvén.

- A 2012/
2013-as szezon-
ban egy vegyes
korcsoporttal ne-
veztiink a labda-
rago-szakszovet-
ség tobb nyugat-dunantali me-
gyéjét is tomoritd regionalis futsal
kiirasaba, ahol az 6szi €s tavaszi

A jovoben a klub sportfejlesztési elképzelései kozott nagyobb

hangsulyt kap a nagypalyas futball teremben jatszott valtozata, a
futsal is. A rohamos gyorsasaggal fejl6dé sportagat mara csaknem
harmincmilliéan tizik vilagszerte. A futball és a futsal szamos terti-
leten hasonlitanak egymasra, az utobbi komplementer modon egé-
szitheti ki az el6z6t. Statisztikai tény, hogy a vilag legnagyobb
futballnemzetei vezet6 futsalhatalmak is.

fordulokat kdvetden az eldkeld
harmadik helyen zartunk az NB
1-es egyiitteseket is felvonultatd
mezonyben.

Amatdr egyesiiletként is ér-
demes a nemzetkdzi trendekbdl
tanulnunk — érvelt a fiiredi szer-
vezet képviseldje.

—ABozsik-programban tavaly
Osszel az MLSZ létrehozta a Ba-
laton-alkdzpontot, amelynek ki-

emelt egyesiilete lett klubunk
2012 szeptemberétdl. Az ehhez
kothetd szakmai elérelépéssel
parhuzamosan szamos tobbletfel-
adat is harul szervezetiinkre, ame-
lyeknek igyeksziink megfelelni —
folytatta beszamolojat Mako Ist-
van. A BKLC két egyiittest is baj-
noki rendszerben versenyeztetett
az elmult hoénapokban: az U 13-
as garda szaznal is tobb talalatot
szerezve bronzérmet szerzett a
megyei bajnoksagban, amig a me-
zénynél joval fiatalabb jatékosok-
bol allo U 16-os csapat is majd-
nem a dobogodra léphetett a juni-
us kozepi zarast kovetden.

— U 8-as és U 10-es kiemelt
korosztalyainkat a Regionalis Ko-
lyokligaban foglalkoztattuk,
amely Gyér-Moson-Sopron, Vas
¢és Veszprém megyék legjelentd-
sebb élvonalbeli, NB Il-es és NB
[II-as utanpotlas-neveld mithelye-
it vonultatja fel évrdl évre. Az U
8-as korcsoportban végiil arany-
érmet, amig az U 10-eseknél
eziistérmet szereztiink olyan csa-
patokat magunk mogé utasitva,
mint a Gydr, a Szombathely, a

Papa vagy a Veszprém — sorolta
az egyesiilet eredményeita BKLC
elndke, megkdszonve egytttal
Bota Csaba, Pribojszki Gabor,
Domotor Zoltan, Szasz Sandor,
Moro Gabor és id. Mako Istvan
felkészitok aldozatos munkajat.
— A sok szempontbol kiemel-
kedd idei év legjelentdsebb szak-
mai sikere mégis Szakonyi Emese
korosztalyos valogatottbeli bemu-
tatkozasa — szogezte le az ligyve-
zetd. A fiatal sportvezetd elmon-
dasa szerint az 1998-as sziiletésii
labdarugé a klub sajat nevelése,
2012 szeptembere ota pedig az
elsé osztalyban szerepld, tobb-
szords magyar bajnok és kupa-
gy6ztes Viktoria FC kdlcsonjateé-
kosa. — Emese példakép lehet min-
den, a BKLC-nél pallérozodo lab-
darigo-palanta szamara. Esete bi-
zonyitja, hogy szorgalommal, a
hozzatartozok €s a neveldegyesii-
let partnerségével, koriiltekintd
tehetséggondozassal a legrater-
mettebbek eldtt komoly elérelé-
pési lehetéségek nyilhatnak meg
— zarta gondolatait Mako Istvan.
Munkatdarsunktél
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Balatonflired, Ady Endre u. 21. Tel.: +36 30 41 132 41
www.facebook.com/bikeaxtrem.hu
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