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Sziiret,
nem sziiret

Olvasom a kedvelt fiiredi
kozosségi hirlevélben (ez az
Agora, ahol még mindig nem
vallaljak a neviiket a beirok,
de hogy miért nem?), hogy a
levélirénak tetszett a fiiredi
sziireti felvonulds. Csak azon
panaszkodik, hogy nem lehe-
tett mustot inni. Szerintem
mar annak is oriilni kellett,
hogy szolot lattak az embe-
rek. Mert ugy tudom, hosszi
évek ota ez volt az elsé szii-
ret sz6lo nelkiil. Kicsit szo-
katlan, a szélésgazddknak
kimondottan kellemetlen, a
bor baratainak pedig kifeje-
zetten hatranyos, ami az idén
a szolovel-szol6ben tortént.

De hat szamitani lehetett
rd mdr a nydr kozepe ota,
amikor is a monszun lecsa-
pott hazankra, és kellemesen
pards, folyamatosan csapa-
dékos napokat varadzsolt
korénk. A szélobe rosszkor
és sokat. Marmint a vizbdl.
(Miért nem varja meg, amig
a pincemester maga el nem
daonti, mennyi viz kell a hor-
doba?)

Most még nincs nagy baj,
egyeldre isszuk a tavalyi bort,
meg az azelottit, de ha az idei
eredmeényeket nézem, hat ki-
szarad a gégénk jovore! Bi-
zonyadra nem lehet daltalano-
sitani, meg amator is vagyok
ebben a témaban, de nem hi-
szem, hogy barki is elégedet-
ten csovalta volna a fejét a
mennyiség, mindéseg és a cu-
korfok lattan. Ilyenkor érzi
az ember, hogy amig volt
magyar mezogazdasag, azaz
a régi vilagbhan (a nagyon
régiben, az antivilagban, ne-
hogy félreértse mar valaki!),
milyen kiszolgaltatottja volt
amagyar gazda az idojarads-
nak is. (Az is szocska azt jel-
zi, hogy masok is lecsaptak
rd, az adohivataltol a finan-
cokig.) Hogy ez a valoban
nehéz, egész éves munka
mennyire védtelen a terme-
szet erdivel szemben. Hiszen
mindegy mi volt: ha esett, ha
fujt, ha kanikula volt — a pa-
rasztember mindig aggodva
nézett az egre.

Nekem mindez irodalmi
élmény mar, s az életben nem
is talalkoztam ilyen jelenség-
gel a sz6lokben, mint ezen az
6szon. Pedig voltam én is
sziiretelni az idén is, mint
magasan képzett szedomun-
kas, de mar délre végeztiink
is a nagy tablaval a pince
felett. Most vagy sokan vol-
tunk, vagy a szo6lo volt ke-
ves. Fdjt a szivem nagyon a
gazdaért és csaladjaert, s igy
banatosan ettem a sziireti
porkéltet s ettem a nénje sii-
totte makos kalacsot.

Mert azért a sziiretnek,
rossz ida ide, jo idd oda, van
egy nagy vardzsa: ez is
Osszehozza, megtartja a kis
csaladi, bardti kozosségeket.

Praznovszky Mihaly

Milyen lesz a 2014-es bor?

Borrendi felvonulas Fiireden, kozos sziiret Ardacson

Bizakodéak a boraszok ) AT
az idei termést illetéen, bar AL

az idéjaras nem kedvezett a
sz6lonek. A sok csapadék és
a kevés napsiités ranyomja
bélyegét a mennyiségre, a
minéséggel azonban nem
lesz gond, mondjak a
sz6lésgazdak.

Mindezt a hagyomanyos szii-
reti fesztivalon hallottuk, amelyet
ezuttal az Itthon vagy — Magyar-
orszag, szeretlek! elnevezésii or-
szagos program keretében rendez-
tek meg Balatonfiireden. A torté-
nelmi egyhazak aldasaval indult el
a sziireti menet a Szent Istvan tér-
tol a Balaton-partig, a felvonula-
son részt vettek a Balatonvin Bor-
lovagrend tagjai, szamtalan mas
borrégiobol érkezett borrendek
képviseldi, a reformkori hagyo-
manyo6rzok és a helyi altalanos is-
kolasok. A Kisfaludy szinpadon dr:
Boka Istvan polgarmester koszon-
totte a vendégeket, majd dr. Kont-
rat Karoly orszaggyiilési képvise-
16 nyitotta meg a sziireti fesztivalt
¢és a Szent Mihaly-napokat. A Vi-
torléas tér kornyékén négy borasz
és kirakodovasar varta az érdeklo-

doket, a szinpadon pedig egymast Virakozdson feliil, 120 liter

valtottak a fellépd tanccsoportok. mustot sikeriilt kipréselni
Aréacsi vedres, Aracsi soksoros a kézos sziireten, amibol

és Aracsi cimbora, ilyen néven  kériilbeliil szaz liter ardcsi bor
palackoztak eddig bort, mégpedig lesz, amely a Szent Benedek
olyan bort, amihez a sz616t kdzo- iskola bordsza, Bér Laszlo
sen adtak hozza az aracsiak. keze alatt érlelédik
(Folytatds a 3. oldalon.) igazan finommad

Hadifestok az elso
vilaghaboruban

Az elsé vilaghaboruban és azzal dsszefiiggésben sziiletett képzomiivészeti alkotdsokbol mintegy
nyolcvan festmény- és grafikai valogatast tartalmazo kiallitas nyilt a Vaszary Galériaban oktober
4-én. A kiallitason olyan jelentds miialkotdasok is lathatok, mint Mednydnszky Laszlo vagy Vaszary
Janos festményei és grafikai, Scheiber Hugo portréképei, Moholy-Nagy Ldszlo képeslapjai vagy
Uitz Béla miivei is (Cikkiink a 3. oldalon.)

TARTALOM

Romantikus
bali hangulat

A kilencedik alkalommal
megrendezett balra érkez6
vendégek mélto fogadta-
tasban részesiiltek.

4. oldal

Fiiredi
Historia

A helytorténeti folyoirat
idei 3. szama sok korabeli
képpel és érdekes irassal,

32 oldalon olvashato.
6. oldal

Gyiimolcs6z6
finn kapcsolat

A testvérvarosi egyesile-
tek tagjai jubileumi tinnep-
ségen koszontotték egymast
a Hotel Margarétaban.

7. oldal

Fotosviadal
a varosban

Amat6rok €s profik
egyarant indulhatnak a
firedi megmérettetésen.

8. oldal

Sarkanyhajos
sikersorozat

A Balatoni KKEV-SE
sarkanyhajocsapatanak
hat versenyzdje kivaloan
szerepelt a Poznanban
rendezett vébén.

10. oldal

A varosi uszoda a kiemelt
beruhazasok kozott

A kormany kiemelt
jelent6ségii sportberuha-
zassa nyilvanitotta a varosi
uszoda épitését, amelyhez
350 milli6 forint kiilon
tamogatast is nyujt. A
harmincharom méteres
medence kialakitasat is
tartalmazo, egymilliardos
beruhdzas a tervek szerint
halad, atadasa jové tavasz-
szal varhaté.

A Magyar Ko6zlony friss sza-
maban jelent meg a kormanyren-
delet, mely szerint kiemelten ta-
mogatjak a 2021-es magyarorszagi
usz0-, vizilabda-, miiugro-, mi-
uszo- és nyilt vizi vilagbajnoksag
megrendezését, ezzel egyiitt ta-
mogatjak az ehhez sziikséges fon-
tos sportberuhazast, azaz a fiire-
di uszoda létesitését.

— Nagy segitség a varosnak a
350 milliés timogatas. A beruha-
zast két litemre osztottuk, egye-
l16re minden a tervek szerint ha-
lad, rendben zajlik az épitkezés,

jOVO6 év aprilis végére elkésziil az
uszoda — valaszolta a balaton-
fured.hu kérdésére Boka Istvan
polgarmester, aki hozzatette: a
2021-es vizes vilagbajnoksagon
a nyilt vizi uszészamok ver-
senyz6inek az uszoda biztosita-
na edzés- ¢és bemelegitési lehe-
téséget.

Mint arr6l korabban mar be-
szamoltunk, palyazati timogatas-
sal, egymilliard forintbdl épiil fel
a Balaton Szabadid6kdzpont mel-
letti teriileten a varosi uszoda. A
létesitményben egy 33 méteres
medencét, egy oktatasi célokat
szolgalo kisebb medencét, nézo-
teret és egy szaunaval, gézkabin-
nal, pezsgdéfiirdével ellatott
wellnessrészleget alakitanak ki.

A 3200 négyzetméter teriile-
tli, haromszintes épiilet ad majd
helyet a fiiredi iskolasok usz6-
orainak, itt tartja a Balatonfiiredi
USC az edzéseket, és persze a la-
kossag el6tt is nyitva all majd az
uszoda.

MT
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Mediterran kert gyozott

Harommillio forinttal tamogatta a varos a virdgositdsi verseny résztvevoit

A legszebb kert olaszos hangulatit udvara szépen harmonizal a haz stilusaval, a novényeket koriiltekintéen valogattak dssze

Az idei Viragos Balaton-
fiiredért versenyen szaz
nevezé koziil, 6t kategéria-
ban hirdettek eredményt.
Az év kertje dijat Agoston
Andrasné kapta az Orgona
utcai udvaraért.

— Mindenkit arra biztatok,
hogy tegye baratsagosabba, szeb-
bé kornyezetét, minél tobb ma-
gantulajdon, kozteriilet és park
legyen zoldebb, esztétikusabb, ez
mindannyiunk érdeke. A vira-
gositasi versenyben résztvevok
kertjeikkel, teraszaikkal példat
mutatnak ebben, de a varos is
igyekszik felzarkozni. Tobb, je-
lentés zold beruhazast hajtunk
végre a kozeljovoben, megszépiil
a Tagore sétany, az Annabella

melletti teriilet, és igényes sétanyt
alakitunk ki a Kagylo koznél —
mondta a Szent Istvan téren ren-
dezett dijatadon dr. Boka Istvan
polgarmester.

A varos idén harommilli6 fo-
rinttal tAmogatta a mozgalmat,
minden jelentkez6 egy-egy harom-
ezer forintos viragvasarlasi utal-
vanyt kapott. 768 maganszemély
és 14 intézmény kapott igy ta-
mogatast, koziiliik a versenyre
végiil mintegy szazan neveztek
be. Szakmai zstiri valasztotta ki a
dijazottakat, idén is a kert, a bal-
kon apoltsaga, hangulata és 6ssz-
hangja volt a legfobb szempont.

Az év kertje igényesen apolt
mediterran hangulata kert, amely-
ben stilusosan Osszevéalogatott
novények kaptak helyet. Mar a

haz bejarata is impozans, a hozza
tartoz6 kozteriilet gondozott, jol
oldottadk meg a kiilonboz6 kerité-
sek eltakarasat, illetve diszitését
andvényzettel. Olaszos hangula-
ta van az udvarnak, amely szépen
illeszkedik a haz stilusdhoz — jel-
lemezte kérdésiinkre a gyodztes
kertet Csizmazia Szilveszter, aki
a zstri tagja volt.

— Tiz éve koltoztink ebbe a
héazba, azéta alakitgatjuk az ud-
vart. Sok munka van benne, de
megéri. Tobbszor neveztiink mar
aversenyre, Oriilok nagyon az el-
ismerésnek, de a legfontosabb,
hogy a csalad jol érzi magat ebben
a kornyezetben — mondta kertjé-
161 Agoston Andrdsné.

Kert kategoridban elismerés-
ben részesiilt még: Brunnerné

Molnar Veronika, Meilinger
Zoltanné, Szolga Istvanné. Erké-
lyével, teraszaval elismerésben
részesiilt Trajer Ildiko és Gacs
Bélané.

A kereskedelmi, szolgaltato-
¢és vendéglatohely kategoria gydz-
tese a Vitorlas étterem. Az intéz-
meény kategoria gydztese a Refor-
mdtus Altaldnos Iskola.

A rendezvényen ezuttal ver-
senyen kiviil harom kiilondijat is
kiosztottak: Kovdacs LdaszIo,
Koczor Irén, illetve a Holiday
Panzio tulajdonosa vehetett at el-
ismerést.

A jelen 1év6 érdeklddok kdzott
pedig harom, egyenként Gtezer
forintos kertészeti nyeremény-
utalvanyt sorsoltak ki.

Martinovics Tibor

Javulo betegellatas

A jarébeteg-ellatas
iatrogén, azaz az orvosi
kezelés utan fellépo
kovetkezményként
jelentkezé fert6zések
megel6zése Balatonfiire-
den 1j, hidnyszakmaba
tartoz6 szakember
alkalmazasaval folyik.

A balatonfiiredi Varosi Szak-
orvosi Rendeldintézet gyakorlati-
lag a kozel 14 ezer {6s, folyama-
tosan fejlédd, novekvd varos
egészségiigyl kozpontjanak sza-
mit. Ugyan Balatonfiireden ezen
az intézményen kiviill mikddik
még mas egészségiigyi szolgalta-
t6 is, példaul az Allami Szivkér-
haz, azonban ez szakosodott in-
tézmény, atfogd egészségligyi
szolgaltatast a térségben csak a
rendeldintézet nyljt. Ennek meg-
feleléen a Csarda utcai épiileten
beliil hazi- és gyermekorvosi kor-
zeti rendelések, fogaszati ellatas
és a lakossag szamanak megfele-
16en valamennyi, a tb altal tamo-
gathat6 szakrendelés — pl. belgyo-
gyaszat, neurologia, fiil-orr-gégé-
szet — miikddik, amelyek kore fo-
lyamatosan boviil. Léteznek ellen-
szolgaltatas fejében igénybe ve-
hetd szolgaltatasok, pl. urologia,
amelyeket az intézet igyekszik tb-
tamogatotta tenni, hogy ezekért a
szolgaltatasokért se kelljen a tér-
ség lakossaganak mas telepiilés-

re, példaul Veszprémbe utaznia.
A folyamatosan fejlodé intézet-
nek tehat jelentds szerepe van
nemcsak varosi, de kistérségi szin-
ten is. A iatrogén, azaz orvosi ke-
zelés utan fellépd kovetkezmény-
ként jelentkezd fertézések meg-
elézésére a TAMOP-6.2.4. A~
11/1-2012-0004 szamu palya-
zat szazszazalékos, azaz 13 mil-
1i6 632 ezer forintos tdmogatasa-
val felvett szakember munkaja hi-
anypo6tlo az intézetben, eddig
ugyanis ilyen feladatkdrt bet61to
munkatars nem allt az intézmény
alkalmazasaban. Az orvosi ellatas
soran keletkez6 iatrogén fert6z¢-
sek leginkabb rezisztens koroko-
z0k hatasara jonnek létre, ennek
kezelése jelentds anyagi terhet je-
lent az egészségbiztositas szama-
ra. A iatrogén fertézott beteg ne-
hezen ¢és hosszl tavon gyogyit-
haté. igy az egészségiigyi ellatas
soran a fert6zddés veszélyét le-
hetdség szerint felszamolni, de
mindenképpen minimalizalni kell.
A rendeldintézetben a palyazat
altal tamogatott 01j szakember két
éven at (2012. 09.-2014. 10.) tor-
téno alkalmazasa soran kidolgoztak
egy szigoru ¢és atfogd protokoll-
rendszert is a iatrogén fertézések
elkertilésére, folyamatossa valt a le-
hetséges fertdzési forrasok figyelé-
se, kikiiszobolése, és lehet6vé valt
a fertézések elkeriilését segitd 1)
modszerek bevezetése.
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Az orvosi beavatkozds sordn fellépd fertozés kivédhetd

Sikeres fészezont zart
a Balatoni Hajézasi Zrt.,
tudtuk meg a Szent
Miklés hajo fedélzetén
megtartott sajtotajékoz-
taton.

A cégazidén 23 személyhajo-
val és négy komppal bonyolitot-
ta le a feladatokat és 19 utvonalon
indultak menetrend szerinti hajok.
A személyhajokon 15 szazalék-
kal mértek nagyobb utasforgalmat,
mint tavaly, a sétahajok 32 szaza-
1¢kkal voltak népszertibbek, mint
az el6z6 évben. Ez azt jelenti,
hogy szazezerrel tobben hajoztak
a tavon, mint korabban. A hajoza-
si cég a megndvekedett utasfor-
galomnak koszonhetden 16 sza-
zalékkal tudta ndvelni arbevétel-
¢ét. A kompoknal is kedvezo a ten-
dencia: 8 szazalékkal tobb utast
¢és 6 szazalékkal tobb jarmiivet
szallitottak Tihany és Szantod ko-

Sokkal tobb utas a hajokon

zott. Az ujdonsagként bevezetett
gyorshajok is bevaltottak a hoz-
zajuk flizott reményeket, sét ha-
romszor annyi utas vette oket
igénybe, mint amennyi az eléze-
tes tervekben szerepelt.

Dr. Halmos Gabor vezérigaz-
gatd szerint harom tényez0 egytit-
tes jelenlétének koszonhetdek a
jo eredmények.

— Hozzajarult sikeriinkhdz az,
hogy bizonyos dontési kompeten-
cidkat leadtunk koézépvezetoi
szintre, egyszeriibbé és gyorsab-
ba téve a rendszert. A masik ok
lehet, hogy a hagyomanyos mé-
diafeliiletek helyett cégiink kina-
latat a modernebb eszkdzokon
népszeriisitettiik, nyitottunk az
internet felé, a kozosségi oldalak

A kompok 8 szazalékkal
tobb utast és 6 szazalékkal
tobb jarmiivet szallitottak,
mint tavaly

iranyaba. Ne vitassuk el azt sem,
hogy iddjaras is nekiink kedvezett
—fogalmazott a vezérigazgato.

A Balaton kdzepén megtartott
sajtotajékoztaton kideriilt, hogy
idén 1j motort kapott a Helka hajo
¢és a Siofok katamaran, jelenleg
pedig egy Uj hajé megvasarlasat
késziti el6 a cég. A Beatrix névre
hallgaté jarmu beszerzése a
hosszu tava vizibuszcsere-prog-
ram része, érkezése a Sio-csator-
na megfeleld vizallasa esetén var-
hatd. A személyhajok egyébként
jelenleg az 6szi menetrend szerint
jarnak a Siofok—Balatonfiired—
Tihany és a Fonyod—Badacsony
utvonalon. A cég oktober 5-éig
kozlekedtette volna a jaratokat,
ezt azonban most meghosszab-
bitottak. Oktober 11-12-én, 17—
18-19-én és 23-24-25-26-4n is
utazhatunk a Balatoni Hajozasi
Zrt. hajoin.

Bdan Laszlé

| BALATONFUREDI
NAPLO
Balatonfired Varos
Ankormanyzatanak
havilapja

Kiadja a Fured Studié Kft.,
8230 Balatonfired, Kossuth u. 3.
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Milyen lesz
a 2014-es bor?

Az ardcsi kozos asztalon egyre gyiilt a finom siitemény, pogdcsa,
amelyet az ardcsi NABE asszonyai, valamint a haziasszonyok
siitottek. A friss kenyérre hazi zsir, lila hagyma keriilt az ardcsi
Vadrozsa elnevezésii barati asszonycsoport jovoltabol

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A sziireten, amelyet a szakis-
kola elétti parkban tartottak a szii-
reti felvonulast kdvetd vasarnap,
sokan segitettek préselni, az
asszonyok pedig tobb mint tizfé-
le siiteménnyel és zsiros kenyér-
rel kedveskedtek az &sszegytil-
teknek. El is fogyott minden, hi-
szen szép szamban gytiltek dssze

a helyiek, hogy megnézzék a Ke-
rekerdd Ovoda miisorét, és jot
beszélgessenek az 6szi napsiités-
ben. Hari Lenke alpolgarmester
koszontéjében dicsérte az aracsi-
ak Osszetartasat, akik az ujbor-
nak Marton-napkor adnak nevet
az Aracsért Alapitvany szervezé-
sében.
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Hadifestok az 1. Vllaghaboruban

Az elsé vilaghaboriban
és azzal osszefiiggésben
sziiletett képzémiivészeti
alkotisokbol mintegy
nyolcvan festmény- és
grafikai valogatast
tartalmazo kiallitas nyilt
a Vaszary Galériaban.

A frontokra ellatogaté
képzomiivészek alkotasai
szembesitenek a haboruk
értelmetlenségével.

A képzOémiivészeti anyag mel-
lett a tarlat bemutatja a mivészet
¢és ahaborus propaganda, valamint
az egyéni miivészpalyak és a vi-
laghaboru 6sszefliggéseit is. A fii-
redi kiallitas egy 2016-ban, a
Magyar Nemzeti Galériaba ter-
vezett nagyobb volument, atfo-
g0 tarlat alapjaul szolgal majd.

Az els6 vilaghaboraban a mii-
vészek elsdsorban 0 témat ke-
restek, sokan — pl. Nagy Istvan,
Herman Lipot, Zador Istvan —
besorozott katonaként kozvetlen
résztvevoi és szemtanui voltak az
eseményeknek. 1914-ben alapi-
tottak meg a Monarchia Hadiigy-
minisztériumanak propaganda-
osztalyan beliill a sajtohadiszal-
last, melyben tjsagirok, fotosok
és mivészek kaptak helyet. A
tudositok ennek keretében juthat-
tak el a frontokra, ahol feladatuk
a latottak rogzitése és az elkészi-
tett dokumentumokon keresztiil
a hatorszag informalasa volt. A
besorolas jol mutatta, hogy a ka-
tonapolitikai szervek a miivészek
tevékenységét a sajtoéhoz hason-
l6nak tartottdk: azt vartak el to-
likk, hogy a haboru torténéseit do-
kumentaljak és miivészi eszko-
zokkel illusztraljak.

A miivészek igyekeztek meg-
felelni a dokumentalas kotelessé-
gének, és hetente leadtak az ugy-
nevezett képgylijté allomasokon
egy-egy miivet, melyek legtobb-
szOr valoban naturalista jellegii, a
latottakat hitelesen visszatiikroz-
ni szandékozo rajzok, akvarellek,
vagy ritkabban olajképek voltak,
hiszen a tabori koriilmények ke-

A sajtohadiszallashoz beosztott
miivészek csoportja, 1916.
Balrél jobbra: 1. Haldsz-Hradil
Elemeér, 2. Pogany Gyula,

4. Mednydnszky Ldszlo
(Forrdas: poganygyula.hu)

véssé tették lehetové festmények
készitéseét.

Hamar szembesiilniiik kellett
azonban a miivészeknek azzal,
hogy a modern habora mar nem
stirithetd egyetlen csatajelenetbe.
A megsziiletett miivek igy tobb-
nyire tajképek csata el6tt és csata
utan: tajakat lathatunk vonulo ka-
tonakkal, vagy sajatos haborus
csendéleteket halottakkal, sirke-
resztekkel. Hsok helyett isme-
retlen elesettek, heroikus jelene-
tek helyett vonulo trének végte-
len sora, vagy a haborus pusztitas
nyomai valtak a miivek témajava.

A dokumentativ mivek mellett
szamos olyan miialkotas is sziile-
tett, melyet a miivészettorténet a
magyar képzOmivészet jelentds
teljesitményeként tart szamon.
Mednyanszky Laszlo régi alma

teljesiilt, amikor 1914-ben — kora
miatt csak némi kdzbenjarassal —
végre a sajtohadiszallas tagjaként
eljuthatott a frontra. Rogtonzott
vazlatok szazaival igyekezett
megragadni a felbolydult vilag ké-
peit, de ezeket csak ritkan tudta
nagyobb véaszonra attenni. Kérlel-
hetetlen tekintettel vizsgalta a csa-
tatéren elesetteket, a természettel
Ujra eggyé valo embert, a szinte
arctalanna valt sebesiilteket, vagy
a habort nevében masirozok és az
eléle menekiildk sorat.

Vaszary Janos — épptigy, mint
Mednyanszky — 6nként jelentke-
zett a sajtohadiszallasra. Tarsai-
hoz hasonléan gytjtotte a festdi
témakat, majd a helyszinen készi-
tett gyors vazlatok utan portré-
kat, embertomegek kiilonb6z6
megjelenési formait festette. Noha

tudta, hogy a hivatalos elvaras
szerint nem cél a haboru sokkolo
borzalmainak megorokitése, még-
is szamos ilyen rajza ismert. Pasz-
tellképeinek monumentalitdsa, a
tomegek érzékeltetése az alako-
kat koriilhatarolo, erdteljes fekete
konttrok altal olajképein is meg-
jelent, dramai erét kdlcsdondzve
azoknak. Mednyanszky Laszlo
vagy Vaszary Janos festményei és

grafikai, Scheiber Hugo portréi
messze kiemelkednek az atla-
gos miivészi termésbol, de ide
sorolhatéak Moholy-Nagy Lasz-
16 képeslapjai vagy Uitz Béla mi-
vei is.

A hatorszag életének haborus
mozzanatait kozvetitik a plaka-
tok, a Bir6 Mihaly, Foldes Imre,
Kiirthy Gydrgy és masok tervei
alapjan késziilt falragaszok, ame-
lyek elsésorban a jotékony célu
rendezvényekre, a hadsegélyezés
kiilonféle eseményeire hivtak fel
a figyelmet.

A Sziics Gyorgy, Roka Eniké
¢és Baldzs Eszter kuratorok altal
szerkesztett, elsésorban a Magyar
Nemzeti Galéria gytijteményeib6l
valogato kiallitas oktobertdl egeé-
szen januar 15-ig latogathato.

Martinovics Tibor

Katona volt minden 6se, a zor-
don Stiboridak, a régi Bathoryak,
a lendvai Banffyak, a Révayak,
Jakusitsok, Pongratzok, Nadas-
dyak, Eszterhazyak, Szirmayak,
Tarczayak, a Horvath-Stanchi-
chok — a magyar szabadsagharc
elsé vértanuja, a parduckacaga-
nyos gardista, akit Haynau akasz-
tatott Pozsonyban, az 6 nagybaty-
ja volt, apjanak testvére,
Mednyanszky Lasz16 és Med-
nyanszky Cézar az a pap, aki nagy
ezlistkeresztjével verte fobe a
muszkat, Bem agyuit védelmezve.

Mihelyt mozgoésitottunk, a mi
miivész Mednyanszkynkban is
nekipezsdiilt kardforgato éseinek
vére, s jelentkezett katonanak.
Menni akart 6 is! Azt felelték neki,
hogy koszonik szépen, de ilyen
oOreg legényt a csatatéren nem hasz-
nalhatnak.

Az reg legény — mert bizony
fehér mar a mi nagy miivésziink
szakalla— josagosan mosolygott,
de szandékatdl nem tagitott; ha
katonanak nem kell, fogadjak hat
be 6t harctéri tudositonak: leg-
alabb rajzolni, fosteni engedjék
meg néki a magyar dicséséget!
Ebben is akadékoskodtak és azt
vetették, hogy ott sem birna a fa-
radalmakat mar az ilyen 6reg Ur...

Malonyay Dezso: Mednyanszky Laszlo baro

(részlet a Miivészet folyoirat 1915/1. szamaban megjelent cikkbol)

O azonban, sziintelen azzal a jo-
sagos mosolygassal, nem tagitott
s avége az lett, hogy Tisza Istvan
— mert ilyen erészakos ember Ti-
sza Istvan — ratelefonozott a ha-
bortskodokra:

— Mednyanszkyt tessék oda-
ereszteni a csatatérre!

Igy jutott el —mint a Budapes-
ti Hirlap harctéri rajzoldja —
Mednyanszky Laszlo bard az
északi harctérre.

Egy csomo papiros, egy ma-
rok ceruza, pasztellkréta, néhany
vizfesték és ecset, az 6 elmarad-
hatatlan esernydje, egy {it6tt-ko-
pott l6denkdponyeg, kiprobalt,
viharedzett szalmakalapja, s hogy
teljes legyen a hadi felszerelés, egy
rozsdas revolver is 16gott az olda-
lan — és elment a csataba.

Ott stilt ki azutan, hogy mi-
csoda fiatal ember az 6reg Med-
nyanszky.

Olvastuk rdla — szeretettel ir-
tak, hiszen Gsszes tarsait elbiivol-
te igénytelen josagaval, onfelal-

dozasra kész udvariassagaval a
hadisajtoszallason —, hogy senki
a faradalmakat, a gyaloglast, a
kényelmetlenségeket, a nélkiilo-
z¢st jobban nem birja, mint 6.
Gyalog, kocsin, auton szaguldo-
zik egyik csatatérrol a masikra, s
mar repiildgépen is rajzolt.
Olvastuk: ,,egy-két vonassal
lekapja a csatateret, egész ezre-
dek élnek s mozognak papirosan;

a tisztek ismerik és megbecsiilik
az elhanyagolt kiilseji 6reg mu-
vészt, de az 6rsok bizony gyak-
ran megallitjak, kémnek nézik, el-
szedik rajzait. A josadgosan mo-
solygé kedves dreg baro ilyenkor
is csak mosolyog, s varja tiirel-
mesen, amig kideriil, hogy 6 ki-
csoda.

Ha egy szép szint lat, vagy egy
piszkos, régi, szép templomnak a

falat, vagy egy Oszi szines agat,
arkot vagy hegyoldalt, Med-
nyanszky izgatott lesz, nem akar
tovabb menni. Valamelyik gali-
ciai faluban latott egy 6reg temp-
lomot — 6 ott maradt, hogy azt
lefesse!

Festékje nem volt, csinalt te-
hat maganak fostéket. Valami oreg
lada fenekérdl kapart le valami fe-
keteséget, vizbe aztatott egy kék
szoknyat, hogy kék szinhez jus-
son, szerzett a patikabol valami
vords gyogyszert, ¢és a vilag leg-
szebb akvarelljét fostotte meg ez-
zel a készséggel a gyonyorti dreg
templomrol.”

Egyik képe: A rézsét cipeld
sebesiilt katona

Goya a haboru borzalmait ka-
réba huzott alakokkal fejezi ki ret-
tenetesen, a varjak ott vajjak ki
eléttiink a megcsonkitott tetem
szemét, harapjak, tépik, marjak
egymast érjongve a tusakodok
— Mednyanszky sebesiilt katona-
ja, a hés, egy kis rézsét szedett,

hogy tiizet rakjon s melegedjék
mellette.

Amig eszemet tudom, el nem
felejtem egy arok partjan iil6 ko-
leras katona merengését a tavol-
ba... A teljes reménytelenség, az
elkertilhetetlen pusztulas, a bizo-
nyos halal képe ez, €s nincs rajta
irtdztatd, annyira csak szanalmat
¢ébreszt, hogy habozas nélkiil si-
etnénk segitésére. Hat az a sebe-
siilt fiatal katona, akinek az allat
vitte el a golyd, a fehér kotésen
atiitk6zott a vér, de latszik rajta a
boldogsag, hogy szivarhoz jutha-
tott: a vergonia ott flistdl szaja-
ban a véres kotelékek kozott... Es
a masik hos, akinek szintén arcat
sodorta végig a srapnelszilank —
s mihelyt bekotozték: elsé dolga,
elévette kis bakatiikrét, s nézege-
ti magat a tiikorben... A foglyok, a
betegek, a halalra faradt pihendk,
a hazagondolok — és a komitacsik,
akiket egy fél 6ra mulva mar sz¢l
ingat a fadgon...

(Forrds: oszk.hu)
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Tudositas a romantikus balrol

Kikidlto fogadta az érkezo vendégeket az Anna Grand Hotelben

Szerenad és ciganyzene
fogadta az Anna Grand
Hotel teraszan a bali
vendégeket. A kilencedik
alkalommal megrendezett
balra érkezé vendégek
mélté fogadtatasban
részesiiltek. Amint annak
idején a 19. szazadi
balozékat, ugyanugy a
most érkezetteket is
ceremoéniamester jelentet-
te be, majd a helyiikre
kisérték dket.

Viszolyiné Dobrosi Agnes, a
Turisztikai Egyesiilet elndke po-
harkoszontéjében hangsulyozta,
hogy az évekkel ezel6tt elinditott
fesztivali rendezvények, valamint
a reformkori bal nem csak az ide-
genforgalmi szezon meghosszab-
bitasat tiizte ki céljaul. Szeretnék
megmutatni a reformkori ember,
ezen beliil is a nok életvitelét, vi-

selkedési, 61tozkodési, tarsasagbe-
li szokasait. Mint a reformkori
néknek, ugy a maiaknak is nagyon
fontos a szeretet, a boldogsag, a
csalad. A rendezvény févédnoke,
dr. grof Bethlen Istvan koszont6-
jében kiemelte: nagyon fontosnak
tartja a nemzet jovoje érdekében,
hogy a hagyomanyokat mélton
megdrizziik. Mint hangsulyozta,
nemcsak a magyar torténelemben
voltak nagyasszonyok, hanem
most is itt élnek kozottiink, hi-
szen nekik koszonhetden atorok-
l16dhetnek a fiatal generaciora nem-

zetiink hagyomanyai. Az tinnepi
vacsora meniije is igazodott a re-
formkorhoz, az ételek izesitése,
fiiszerezése az akkori izlésnek
megfeleléen volt elkészitve. A ta-
nyérdesszert példaul Laborfalvi
Rozsa receptje alapjan késziilt
csokoladétorta és habos almas le-
pény volt.

Az esten a Pavane Torténelmi
Tanccsoport miisora szorakoztat-
ta a vendégeket. Az 1992-ben Sze-
geden alapitott tanccsoport a ma-
gyar tanc torténetét kutatva jutott
a bemutatott tincok ismeretéhez.

El6adasukban lathatta a kozonség
azt a kérmagyar tancot, amelyet a
bécsi udvarban is tancoltak.

Mint Lazar Gyérgytdl, a Pa-
vane egylittes vezetdjétdl megtud-
tuk, Brahms Magyar tancok szer-
zeményére is tancol a csoport, Bi-
hari Janos zenéjére tancoltk el a
nemzeti négyest, ¢s Ruzicska Ig-
nac karnagy altal lejegyzett tinne-
pi palotasaban is gyonyorkodhe-
tett a kozonség.

Az linnepi vacsora elfogyasz-
tasa utan a nyitotancot kdvetden
a Madarak egyiittes zenéjére tan-
colhattak a balozok. Az asztalo-
kon a holgyek megtalalhattak a
tancrendjiiket, amelyre jatékosan

beirhattak a tancra felkér6 urak
neveit. A tancrend tartalmazta az
elhangz6 zeneszamokat, a ,,sziin-
ora” elétti €s a sziinora utani tan-
cosok neveit. Ezen a tancrenden
szereplé zeneszamok némelyike
természetesen ismeretlen volt a
reformkorban. Nagyot is nézné-
nek a 19. szazadi balozok, ha lat-
nak a zeneszamok cimeit! Azon-
ban a kézonség igencsak jol szo-
rakozott. A balozo6 uraktdl meg-
tudtuk: 6romiikre szolgalta jo tar-
sasag, a jo zene, a szép ¢piilet, és
természetesen, ami minden balon
a legfontosabb, a kellemes holgy-
tarsasag.

Hanny Szabé Aniké

Kiss Ferenc
és a furedi bor

Kiss Ferenc a nemzet sziné-
sze volt a 20. szazad elsd felében.
Székesfehérvaron sziiletett 1893-
ban. Palyaja vidéken (Kolozsvar,
Debrecen) indult, majd Buda-
pesten szamos vezetd szinhdzban
(Nemzeti, Magyar, Vig, Kiraly,
Budai Szinkoér, Pesti Kabar¢) foly-
tatodott. 1937-1944 kozott a
Budapesti Szinmtivészeti Akadé-
mia igazgatoja, 1938-1944 kozott
a Szinhaz- és Filmmiivészeti Aka-
démia elnoke, a korszak elismert
szinmiivésze volt. 1937-t61 a
Nemzeti Szinhaz 6rokos tagja.
1935-t81 a Corvin-koszoru tulaj-
donosa. A habort elétti film hir-
adokban az 6 hangjat hallottuk
narratorként.

A habortl utan a Népbirosag
nyolc év kényszermunkara itélte.
Szabadulasa utan, 1953-t6l alkal-
mi munkat végzett, a székesfehér-
vari vagohidon dolgozott és fold-
meérd is volt. Tizenharom év szii-
net utan 1956-t61 vidéki szinha-
zakban (Gyor, Szeged, Kecske-
mét, Kaposvar, Veszprém) lépett
fel, majd késobb a budapesti Kor-
szinhazban, a Magyar Néphad-
sereg Szinhazaban és 1963-t6l a
Vigszinhazban. Szamos filmben is
szerepelt.

Elsé éves egyetemi hallgato
voltam ¢és Budapesten a Bartok
Béla uton albérldként laktam Fa-
bian Daniel sebészorvoséknal, aki
a kor ismert személyisége volt, a
Bartha Miklos Tarsasag egyik
vezetdje, Jozsef Attila baratja.
(Ki a faluba... cimmel volt is egy
kozos kiadvanyuk, amit szamon
tart az irodalomtorténet. A Fabi-
an csaladnak van egy fia és lea-
nya, 6k 1956-ban Svajcba tavoz-
tak. Uresen maradt a hiz, igy ke-
riilltem én oda hozzajuk albérlé-
ként, mivel nagybatyam barati
koréhez tartoztak. Erdekesség-
ként emlitem, hogy leanyuk Svajc-
ban egy fiiredi fithoz ment fele-
ségiil. Kiskéry Lorandhoz, aki
batyja volt Kiskéry Aladarnak, az
én — koran elhunyt — fiiredi alta-
lanos iskolai osztalytarsamnak.)

Naluk talalkoztam 1957 tava-
szan Kiss Ferenc szinésszel, aki a
Fabian csalad baratja volt. Ami-
kor megtudta, hogy én fiiredi va-
gyok, rogton adott egy Otliteres
demizsont, és megbizott, hogy
hozzak neki jo fiiredi bort a Cs.
Darab csaladtol. En teljesitettem
is kérését a legkdzelebbi hazauta-
zasom kapcsan. Szolgalataimért
két darab szinhazjegyet kaptam

Kiss Ferenc Bank szerepében

tdle a budapesti Vaci utcai Bartok
terembe, Strozzi Jaték és valosag
cimii el6adasara, amelyben 6 ala-
kitotta a férfi fészerepet. Ez volt
elsé budapesti fellépése a habo-
i utan.

A Film, Szinhaz, Muzsika 1.
szamaban (1957. majus) Hamori
értékeld cikkét olvashatjuk Val-
lomas Kiss Ferencrél, az ember-
r6l és szinészr6l cimmel. Ebbdl
idéziink: ,,Igaza van Jozsef Atti-
lanak: Aki dudas akar lenni... A
csalai allami gazdasag volt &jjeli-
Ore, a munkasember, a mérnokok
segéde maskeént itéli meg az éle-
tet, mint a Szinészkamara egyko-
ri fétitkara. Oktoberben kommu-
nistakat vett védelmébe az em-
berség, s a hitvallas szabadsaga-
nak jegyében, akik most olykor
egy-egy estén a Bartok teremben
tiintetden tapsolnak a régi Kiss
Ferencnek, kevesebbet értettek
meg a vilag dolgaibol, mint 6

maga.”
»En minden este megdlom
Desdemonat...” — nyilatkozta a

szinhazi lapnak.

Kiss Ferenc robusztus alkata,
zeng0 organuma, kivételes tehet-
sége klasszikus hdsszerepekben
érvényesiilt. Alakitasait a kiilso-
ségek mellett kidolgozott jaték és
elmélytilt emberabrazolas jelle-
mezte — irja réla a szakirodalom.
1964-ben Erdemes Miivész ki-
tiintetést kapott. 1978-ban Buda-
pesten hunyt el.

(Koszonet Huszdr Agnesnek,
a Szinhaztorténeti Intézet konyv-
tarosanak a szinhazi lapban meg-
jelent kozlemény felkutatasaért.)

Honti Jozsef

Parhuzamok: Pécsi Ildiko estje

A Kossuth-, Jaszai Mari-di-
jas szinmiivésznd, rendezd, vala-
mint a Halhatatlanok Tarsulata-
nak 0rokds tagja, a Romantikus
Reformkor Fesztival egyik ki-
emelt vendégeként Az én Blaha
Lujzam cimmel szeptember 19-én
a szivkorhaz Eszterhdzy termé-
ben tartotta 6nallo estjét.

A mivészn6 Blaha Lujza éle-
tebol sajat életére vonatkozo par-

Pécsi Ildiko Az aranyember
cimii filmben

huzamokat emelt ki. Hiszen a
szinpadon Blaha Lujza életének,
sikereinek kiemelkedd allomasi
meghatarozoak Pécsi lldiko sza-
mara is. Ilyen nagy esemény volt
mindkettdjiik életében A piros
bugyellaris cimii szinm, amely-
ben Blaha Lujza 1883-ban, a
Magyar Népszinhaz szinésznd-
jeként Bécsben lépett fel. Az anek-
dota szerint a miivésznd az egyik
betétdal szovegét atirva kért ke-
gyelmet a csaszartol az akkor
még borténben sinylddé magyar
foglyoknak. ,,A csaszar megeny-

hiilvén szabadsagra bocsajtotta az
elitélteket”. Természetesen jo par
évtizeddel késobb Pécsi I1dikot is
lathatta a kozonség A piros bu-
gyellaris cimii nagy sikerii darab-
ban jatszani.

Ki ne emlékezne szivesen Az
aranyember cimti, Gertler Viktor
altal rendezett filmre? 1962-ben
forgattak, amelyben Pécsi Ildiko
Noémit, Csorba Andras szinmii-
vész Timar Mihalyt személyesi-
tette meg. Krady Gyula konyvé-
ben olvashatjuk a kovetkezoket:
Blahané mosolya olyan, mint az

0szi napfény;az elmult szép ifju-
sag. Lujza mosolyaban, mint
egy tiikdrben meglatjuk mindazt,
ami a tizenkilencedik szazadbeli
Magyarorszagon szép és emléke-
zetes.

Az esten Sziits Istvan zene-
szerz6 zongoran kisérte a mi-
vésznot, és a kozonség meghall-
gathatta Blaha Lujza énekét is,
amelyet egy régi bakelitlemez 6r-
z6tt meg. A kivetiton filmrészle-
tek, valamint archiv felvételek szi-
nesitették az eldadast.

Hanny Szabé Aniké
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Grafika, foto
és mozgokép

A balatonfiiredi Ovarosi
Miivészkavéhaz legujabb
kiallitasat azzal a pascali
gondolattal jellemez-
hetnénk, mely szerint

a természet Gnmagat
reprodukalva sziinteleniil
megujul és ujat hoz létre.

A kiallitok ezattal a Németor-
szagban €16, magyar szarmazasu
Bezerédy Melinda grafikusmii-
vész, a fiatal fotografus Spitzer
Fruzsina és a vele egyiitt alkoto
filmes, Ruzsa Dénes a természet-

Mig a vonal csodalatos ssze-
fogo erejét és vibralo életteliségét
csodaljuk e grafikakat szemlélve,
az 01 technikaval késziilt munkak-
kal jelentkez6 Spitzer Fruzsina
szenografiait elsésorban a jatékos-
sag uralja, mellyel a képalkotas
egy masik vilagaba vezeti a szem-
1é16t.

Alkotasain meghatarozo tech-
nikaa természetbdl és roncstele-
pekrol gytjtott targyak kollazs-
szerlien egymas mellé helyezése.
Virdgokat, magokat, levélkezdemé-
nyeket, bogarakat, fémdarabokat

Dr. Gellér Katalin (kozépen), mellette a kiallito miivészek

r6l formaltak miiveiket, melyeket
a szeptember 25-én nyilt kiallita-
sukra hoztak Balatonfiiredre.

A megnyiton dr. Gellér Kata-
lin miivészettorténész Bezerédy
Melinda munkassagat és techni-
kai megoldasait ismertetve raira-
nyitotta a figyelmet arra, hogy az
alkot6 hosszas keresés utan ho-
gyan fejlesztette ki sajatos, egye-
di grafikai technikajat, mely a
gyors huizasokra, a kréta forgata-
sara, néhany mozdulattal 1étreho-
zott lendiiletes vonalakra, szin-
foltokra épiilve, finom, és egyben
a hasznalt anyagok sajatossagaira
¢épiild képeket eredményez. ,,Gra-
fikainak szerkezete altalaban
aszimmetrikus, a térben lebegd
formak, melyek megmozgatjak a
képzeletet. Szinei finom arnyala-
tokbol felépitett pasztellszinek.
Munkai kifinomult és csendes
kornyezetet, odafigyelést kovetel-
nek, melyben felfoghato és kovet-
hetd a vonalak rejtett ritmusa, a
szinek Osszecsengése. Bar az al-
kotd spontan moédon alkot, mégis
a kész kép gyakran bonyolult raj-
zot, hangulatot, gondolatot sugall.

helyez a szkenner tlivegére. Kész
képein az €10 és élettelen, organi-
kus és mesterséges, azaz az €16vi-
lag meglepd formait 6tvozi.

Fruzsina Nagyvaradon sziile-
tett, jelenleg a Szegedi Tudomany-
egyetem vizualis kulturatudo-
many szakos hallgatéja. 2006-t61
folyamatosan vesz részt kisjaték-
filmek, experimentalis filmek ké-
szitésében, vagasaban.

A 121 cim rovidfilmet,
amelyet Ruzsa Dénessel egyiitt
készitett, a megnyiton is leveti-
tették.

Ruzsa Dénes Tanulmanyait a
Debreceni Egyetem kommunika-
ci6- és médiatudomany szakan
végezte. Elso rovidfilmjét 2004-
ben készitette, azota szamos ha-
zai és nemzetkozi filmfesztivalon
vesz részt.

A mér 25 éve miikddé Ovérosi
Miivészkavéhaz vendégei ez al-
kalommal is barati, kotetlen be-
sz€lgetésekkel, figyelmes szemlé-
16déssel toltotték egyiitt az alko-
tokkal az idot. A kiallitas oktober
29-ig megtekinthetd.

(SM)

FELHIVAS

A Balatonfiired Varosért Kozalapitvany kiadasaban 2014 de-

cemberében jelenik meg a

Takacs Miklos: Kutas Arpad — Balatonfiired Varos Diszpol-
gara cimi konyv, melynek kiadasahoz kérjiik szives tamoga-

tasat.

10 000 Ft befizetése esetén konyveinkben bemutatjuk ont
vagy cégét tamogatoink korében, illetve tiszteletpéldanyt bizto-

situnk megjelend kiadvanyainkbol.

Csekk az Aracsi Néphazban, illetve a polgarmesteri hivatal
folyosojan talalhato, kérem a megjegyzés rovatban feltiintetni:

Kutas Arpad-konyv.

Bankszamlaszamunk: 73200110-11285438

Ko6szonom megtisztel6 tamogatasat, mely hozzajarul ahhoz,
hogy méltoképpen emlékezziink meg Kutas Arpadrol, ,,Aracs
polgarmesterérdl”, akinek annyi jot és szépet kdszonhet szere-

tett varosunk, Balatonfiired.

Molndar Judit
alapitvanyi elnok
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Reformkori konyha

Bevallom, nagyon jolesett, mi-
kor szeptember 22-én, hétfén be-
vasarlas kozben egy holgy oda-
jotthozzam, és azt kérdezte: ugye
most is benne lesznek a fliredi 01j-
sagban a fézdverseny receptjei?
Az idépontot azért irtam le ilyen
pontosan, mert a Romantikus
Reformkor Szakacsmestere cim
elnyeréséért minddssze egy nap-
pal elébb, 21-én, vasarnap foztek
a ,,versenyzok”.

Oriildk, hogy leirhatom a re-
cepteket, mert ez alkalmat ad arra
is, hogy bepillanthassunk az
1800-as évek konyhajaba, amely-
rél nem is gondolnank, milyen
valtozatos volt. Egy 1834-ben ki-
adott szakacskdnyv — igaz, ezt
csak a jomoduak hasznaltak! —
csaknem kétezer (1) ételt és italt
irt le. A legtdbb oldalt az édessé-
gek foglaltak el, mintegy harom-
szaz édes tészta, torta, siitemény,
hetvenféle gylimdlesbol késziilt
csemege, ugyanennyi befott, zse-
1¢, hab, krém és negyvenféle fagy-
lalt leirasat olvashattak a honi gaz-
dagok. Erdekes, hogy az idén a
fézOversenyen is a ,,verseny-
szamok” fele siitemény volt, mig
tavaly minddssze kettd szerepelt.

Na de mit is ettek eleink? A
kiilonbozo tarsadalmi rétegek ét-
rendje kozott — csakugy, mint
maguk a rétegek kozott is — sza-
kadéknyi volt a kiilonbség. A pa-
rasztsag és a kevésbé tehetds va-
rosiak — a kor tarsadalméanak de-
rekat alkoto csoportok —,,legnép-
szerlibb” étele a kenyér volt. Az
atlagember” taplalékanak 2/3-at
a gabonafélék adtak. A husfo-
gyasztas a ,,jolét fokmérdje” volt.

A parasztok asztalara ritkan
jutott hus. ,,Nalunk tobb ember
nem eszik hust, mint aki eszik,
sok olah még jo kenyeret sem sza-
gol ¢lete fogytaig...” —irta Széche-
nyi a Hitelben. Etrendjiik levesek-
bél, t6zelekekbdl, tésztafélekbol
allt. Jellemz6 Reguly Antalnak
egy, a paloc vidéken lejegyzett ét-
rendje, miszerint ,,hétfo-szerda-
péntek tésztaevd nap, kedd-csii-
tortdok-vasarnap husevd nap”,
szombat pedig valami gyors hus-
talan ételé, mert akkor mar vasar-
napra késziilnek. Sokaknak a hiis-
ev0 napra sem jutott his, a foze-
1ék akkor ,,feltét nélkiil” kertilt az
asztalra. Egy 1846-ban lejegyzett
alfoldi jobbagygazda étrendje is
ilyen, de kaposztaval felvaltva
paprikas hus is szerepel a husevo
napokon.

A kaposzta népszertisége ih-
lette az Ardcsi Reformatus
Asszonykor valasztasat:

Hajdikaposzta, ahogy azt a
,Kalvinista Romaban” szerették

Egy labosba szalonnat apri-
tasz vereshagymaval, s a savanyi-
tott kaposztat, lisztet vetvén ra,
megbarnitod; ekkor fiistdlt hust,
oldalast ¢és fokhagymas kolbaszt
szép darabokra szeldelve adsz bele
¢és levest, egész borsot vagy to-
rottet, sot és gyombert belekever-
ve, lassan f6z6d, hogy sok leve
ne legyen, gazdagithatod diszno-
hussal; tejfollel s siilt szalonnaval
vagy karbonadokkal ¢kesitve fel-
adod. (karbonad vagy karmonadli
= karaj)

A 19. szazad elejének oOriasi
¢hinsége (1814 majusanak téli id6-
jarasa, az utana kovetkezdé évek
hatalmas es6zései letaroltak a lét-
fontossagu gabonavetéseket ) tet-

A gasztronomiai verseny
madsodik helyezettje, Viradi
Janosné (NABE Ardcsi
Csoportja) a disznoporkol-
tért Hari Lenke alpolgar-
mestertdl, a zsiiri tagjatol
veszi dt a dijat a Kisfaludy
szinpadon

te alapvetd emberi taplalékka a
kukoricat és a legfontosabb ke-
nyérpotlova a burgonyat. A ku-
koricas, kukoricalisztes (pulisz-
kas) ételeket a szegények ették,
mig a burgonya a felsébb rétegek
asztalat is gazdagitotta. Jo Gtlet
volt a NABE Arécsi Csoportja-
nak puliszkas ételt késziteni, kar,
hogy nem voltak elég figyelmesek
a felhasznalt korabeli nyersanya-
gokat illetden — azaz étolajjal dol-
goztak. A recept leirasa, illetve a
meértékek megadasa sem jellemzd
a 19. szazadi paraszti konyhara.

siités utan salataagyra teszem.
Hidegen és melegen egyarant fo-
gyaszthato.

Hogy érzékelhessék a kiilon-
boz6 tarsadalmi csoportok étke-
zése kozotti kiilonbséget, ime egy
polgari menii leirasa az 1840-es
évekbol, Wilhelm Richter német
utazotol: ,, Amagyar ember el nem
engedi a mindennapi erds husle-
vest és a jo adag marhahtst. Jobb
helyeken a leves és a hus kozé
kozételt iktatnak, ami lehet far-
sangi fank, valami pastétom vagy
halétel. A marhahtishoz mesés so-
rozatli martast vagy fiatal z6ld
hagymat, uborkasalatat vagy ece-
tes tormat esznek. Ezt koveti a
becsinalt, mely borjubol vagy
szarnyasbol késziil hosszl 1ével,
de leginkabb piros paprikaval
borsolva szeretik. A becsinalt utan
a fozelék kovetkezik, tetején hus-
sal vagy siilt szalonnaval. A f6ze-
léket tészta koveti, de nemcsak az
osztrak konyha tésztai jarjak, ha-
nem vannak specialis magyar tész-
tak is, amilyen a juhttrds galuska.

Az étel egyébként izlett a ,,zsli-
rinek”.

Panirozott puliszka salata-
agyon

Hozzavalok: 2,5 dl kukorica-
kasa, 1 liter viz, s6, 2 evOkanal
olaj, a panirozashoz liszt, tojas,
zsemlemorzsa olaj.

A kukoricakasat forro vizben
jo keményre megf6z6m, s6zom,
és kb. 2 kanal olajjal elkeverem.
Ha megf6tt, kis tepsiben kétujj-
nyira elsimitom ¢és hidegen ha-
gyom megdermedni. Haromszog
alakura szeletelem, kipanirozom,

Az utols6 fogas a siilt, legtobb-
szOr szarnyas, de rostélyos, ve-
sepecsenye, szlizsilt is.”

Bar ennek nincs koze a f6z6-
versenyhez, de ,,inyencségként”
hadd meséljem el, hogy Wilhelm
Richter 1844-ben Fiireden is jart,
négy vendéglot is megemlit, bar
nincs megelégedve: ,,Az élet itt
nem olcso, s bar a vendéglo- és
korcsmabeérlok csekély bért fizet-
nek, mégis nagyon vagjak a ven-
dégeket, ami Magyarorszagon igen
szokatlan dolog.”

Tarnai Katalin

A zstiri — Hari Lenke alpolgarmester, Punk
Ferenc gasztronomus és Novak Attila, az Astoria
séfje — két kategoriaba sorolta az ételeket, és mind-
kett6ben itélt 1., 2., 3., helyezést, illetve kiadott
harom kiilondijat. Az értékelésnél pontoztak, a
maximalisan adhat6 pontszam: 20.

Etelek: 1. Csibevagdalt mértasdgyon —eredeti
recept Németh Zsuzsanna Magyar Szakacskony-
vébol. Pontszama: 19. Készitdje: Tarnai Katalin.
Dija: a Ferenc pince ajandéka, 20 ezer forint. 2.
Vaddisznoporkolt dodollével. Készitdje: NABE
Ardcsi  Csoportja. Pontszama: 18. Dija: a
Bergmann cukraszda 10 ezer forintos utalvanya.
3. A Hajduk kaposztaja, ahogy azt a Kélvinista
Romaban szerették, eredeti recept az Eredeti Ma-
gyar Alfoldi Szakacskonyvbol. Készitdje: Ardcsi
Reformatus Asszonykér. Pontszama:18. Dija: az
Arany Csillag 5 ezer forintos utalvanya.

Stitemények: 1. Aranygaluska. Készit6je a ba-
latonfiiredi Spar Aruhdz csapata. Pontszama: 19.
Dija: a Bergmann cukraszda 8 ezer forintos utal-

vanya. 2. Piispokkenyér. Készitdje a NABE Ardcsi
Csoportja. Pontszama:18. Dija: a Bergmann cuk-
raszda 5 ezer forintos utalvanya. 3. Kéményes-
vajas rudacskak. Készitéje: Bdanyai Istvanné.
Pontszama: 18. Dija: az Aracsi cukraszda 3 ezer
forintos utalvanya.

Kiilondijak: Hajdukaposzta — Aracsi Refor-
matus Asszonykor. Nemcsak reformkori étel, de
a régi kalvinista konyha egyik kedvelt étele is.
Dij: A Spar Aruhaz ajandékkosara. Sziizérme er-
dei gombamartassal — Kis Maria. Fiiszerezése ki-
tinéen idézi a reformkori konyhat. Dij: Pécsi
Krisztina keramikus gulyasos készlete.

Nyulporkolt vordsborral, parolt krumplival,
szilvakompottal — Szabo Miklosné. A reformkori
konyha legkedveltebb eledelei k6z¢ tartoztak a
nyulételek. Dij: dszi hangulatt diszparna a Har-
monia Lakastextiltél. A dijazottak kaptak egy-
egy borosiiveg-6ltoztetd babaruhat, Ujhegyi Ro-
zsa alkotasat.




6 XIV. évfolyam, 2014. 9. széam

Megjelent a F

Megjelent a Fiiredi
Histéria helytorténeti
folyoirat idei 3. lapszama
(XIV. évfolyam 3. szam).
Sok korabeli képpel és
érdekes irassal, 32 oldalon.

A szines cimlapra egy 1942-
ben, Balatonfiireden kiallitott di-
szes halaszjegy keriilt, a hatso
boritén a fiiredi savanytviz pa-
lackozasara szolgalo egykori
seltersi palackok lathatok. Az 1j
lapszam tartalmabol emlithetjiik
a Kozlemények rovat 6t érdekes
cikkét. Az elsének Németh Las:z-
16 a szerzdje, irasanak A balaton-
fiiredi Selters gyogyvizes korsok
kérdéséhez a cime. Fiired a XIX.
szazad kozepén a gyogyforrasok
vizének forgalmazasahoz sok ezer
erre alkalmas, ugynevezett selter-
si tipusu, kéedény korsot szer-
zett be a németorszagi Hessen tar-
tomany fazekaskdzpontjatol. A
hengeres korsok torténete bizta-
tas a gyiijtoknek, hogy a még fel-
talalhato, kallodo seltersi korso-
kat gytijtsék, és ezekbdl lehetdleg
juttassanak a Varosi Helytorténe-
ti Gyljtemény szamara. Fiiredi
személyiségre emlékezik Z. Kar-
kovany Judit. Marko Istvan bala-
tonfiiredi kovacsmester: 1893—
1980 cimi cikkében a remekbe
kovacsolt kapukat, keritéseket
készitd iparosrol ir. A mester Fii-
reden koztiszteletben allo ember
volt, munkajat elismerték, annak
idején divatba is jottek a Marko-
féle vaskapuk, a Balatoni cimtar-
ban a 30-as évektdl elséként
szerepel a neve a kovacsmeste-
rek kozott.

A folyoirat uj sorozata a Bala-
tonfiiredi vitorlastelepek, amely-
ben a parti sporttelepeket mutat-
juk be. Azért inditottuk, mert nyil-
van nem k6zombds Fiired lakos-
saganak, mi is tortént az ,,ablakuk
elétt”, és mi valtozhat még napja-
inkban is a varos also, Balaton-
parti teriiletén. Azon a csodalatos

BALATONFUREDI NAPLO

A balatonfiiredi hidegfiirdo 1935-ben

parton, ahol a hagyomanyos sé-
tany, a kikoto és a sok parti 1éte-
sitmény fekszik. Es amelyek rész-
ben el is zarjak a Balatont a nagy-
kozonség el6l. Mi is a torténetiik
ezeknek, milyen céllal foglaltak el
az oly becses parti sav egy-egy
részét, miképpen formaltak at a
kezdeti nadas, ingovanyos partot,
mennyiben jarultak hozza Fiired
hirnevéhez, hogyan novelték va-
rosunk vonzerejét, latogatottsa-
gat? A sorozat els6 részében Rdcz
Janosnak AMAFC vitorlas szak-
osztaly balatonfiiredi telepe, illet-
ve Akos Andrdsnak A BME vizi
sporttelepe és tidiiléje cimi cik-
két adjuk kozre.

Ezeket koveti Kellei Gyorgy
olvasmanyos, élvezetes irasa. Az
Uzenetek odaétré] cimii visszaem-
I€kezések 0j folytatasaban az ird
a neki dedikalt konyvek kapcsan
a Fiiredet masodik otthonanak tar-
to Eigel Istvan festomivészhez,
valamint Fiired hires fokertészé-
hez, Mathé Janoshoz ¢s feleségé-
hez, Banyai Erzsébet festémii-
vészhez kotodo emlékeit idézi fel.

Az Evfordulok részben a 110
éve sziiletett Keresztury Dezso-

re emlékeziink. ,,Megbriznek de-
rék, hii szivek...”, mint irja a k6l-
t6 Ajandékvers a fiiredieknek cimii
versében. A 90 éves Keresztury
Fiireden, 1994. februar 23-an, a
szivkorhazi agyan mondta
Némethné Racz Lidia kérésére
magnoéra az lizenetét a Varosi
Helytorténeti Gytijtemény nyari
helyismereti taboraban részt vevo
altalanos iskolasoknak arrdl, mi-
ért fontos lakohelyiik és csalad-
juk multjanak megismerése. Ez
olvashaté a Keresztury Dezsd
tizenete cimii lejegyzésben. Kiss
Gabor Huséggel, felelosséggel:
Keresztury Dezs6 oroksége cimil
cikkével és a koltonek a Kiserdd
cimi versével emlékeziink a to-
vabbiakban a Fiireden minden év-
ben megforduld ird, koltd, iroda-
lomtorténész, kritikus, mifordi-
to, akadémikus szines egyénisé-
gére, aki Arany Janos 6szikéi utan
a maga kései verseit télikéknek
hivta Fiireden. A rovatot 7oth-
Bencze Tamadsnak A2014. év har-
madik negyedévének kiemelt év-
forduléi cimii, sok hasznos hely-
torténeti adalékot tartalmazo ira-
sa zarja.

(Forras: Fortepan)

Az Egyesiileti hirek rovat ele-
jén olvashato az Egyesiileti ¢let:
A Balatonfiiredi Helytorténeti
Egyesiilet els6 félévi tevékeny-
sége Osszeallitas, majd a Kitiin-
tetés és a Halalozas bekezdés. Az
Olvasoink irtak rovatban Pdlffy
Karolyné Elment egy igazi lokal-
patriota, egy Oszinte barat: Meg-
késett levél dr. Lazar Janosnak,
Jancsinak (1947-2014) cimt
szép emlékezését, valamint
Szenfnerné Varga Anikénak a
szerkesztdség felkérésére irt Fo-
gyatkoznak a tésgyodkeres fiire-
diek: Eletének 92. évében meg-
tért Urdhoz és éseihez Varga La-
jos cimii irasat kozoljik. A lap-
szamot a Helyreigazitas zarja.

A Fiiredi Historia 3. szama
Balatonfiireden a Varosi Kényv-
tarban, a Varosi Helytorténeti
Gytijtemény és Kiallitohelyen, a
Tourinform-irodaban és az Aracsi
Néphazban vasarolhatdo meg, a
fiiredi Varosi Helytorténeti Egye-
stilet tagjai pedig tagilletmény-
ként kapjak. Az egyesiilet szere-
tettel varja az 1 érdeklodoket ren-
dezvényeire, illetve tagjai soraba.

- rdcz -

uredi Historia

Merre tart a vilag?

Nagy élvezet szamomra, ha a régi kényveim kézott kotord-
szok, bar veszélyes dolog elkezdeni, mert ott ragadok, egymdas
utan nyitom ki a csoddalatos, régi konyveket, egyiket a masik
utan, és mar nem érzékelem az idot. Sokszor a gyomrom jelez,
hogy ebédidd vagy épp vacsora kévetkezik, esetleg azt veszem
észre, hogy mar nem latok, mert ram sététedett. Nemrég egy, az
Otvenes évek elején kiadott meteorologiai szakkonyv keriilt a
kezembe Felhok folott, felhSk alatt cimmel. Ami szimpatikus sza-
momra, hogy nem felettet irtak, hanem foléttet. Emlékszem, gye-
rekkoromban imadtam nézegetni a benne lévd, manapsag
mar erésen kifogasolhato szinvonalui fotokat, titokzatos rajzo-
kat, misztikusnak tiiné berendezések abrait. Van benne egy olyan
fejezet, amelynek Egbdl pottyant békdk, halak a cime, na, ez volt
aztan igazan izgalmas szamomra!

A konyv szép csendesen pihen a polcon, valojaban nekem
nincs mar ra sziikségem, ezért arra gondoltam, hogy egy szak-
embernek talan mint muzealis érték, érdekes lehet. Talan foglal-
koztatja, hogy bizonyos szakmai feladatokat mi modon végez-
tek hatvan esztendeje — hiszen a hihetetlen technikai fejlédés a
meteorologia teriiletén is bekivetkezett. Elhataroztam, hogy f6l-
ajanlom ajandékba, ezért irtam egy e-mailt az Orszdagos Meteo-
rologiai Szolgalat részére, de egy konkrét személynek cimezve.
Honapokig nem kaptam valaszt. Ekkor ismét irtam, de mar egy
masik meteorologusnak, de valasz ismét nem érkezett. Teljesen
értetleniil allok ez eldtt: mar ajandékot sem lehet adni? Ennyire
érdektelen az, amit a masik ember tesz, ennyire semmibe veszik,
hogy mi torténik kériilottiik? Ha nem kell a kényv, nem érdekli
Oket, akkor legalabb ezt irtak volna meg két sorban, ez koriilbe-
liil két percet vett volna igénybe — de nem! Az jutott eszembe
ennek kapcsan: ennyire senki vagyok szamukra?

Apam nyugtalansaga miatt gyerekkoromban allandoan kél-
toztiink, igy az daltalanos iskolat harom kiilonbozo helyen végez-
tem. A 8. osztaly befejezése Gtven esztendeje tortént. Nosza, vet-
tem magamnak a faradsdagot, kinyomoztam mindharom iskola
e-mail cimét, és még marcius elején irtam egy levelet mindegyik-
nek, hogy tisztelettel kérem, ha tudnak barmiféle ,, szervezkedés-
rol”, 50 éves évfordulo iinneplésérdl, akkor értesitsenek, mert
akar mindhdrom iskolaban szivesen részt vennék ilyesmin — bar
gyanitom, régi osztalytarsaimat nem ismerném meg, de ezt a
helyzetet egyszerii tisztazni. Nos, a Kedves Olvaso, gondolom,
mar kitalalta, miért emlitettem mindezt. Igen, sehonnan sem kap-
tam semmiféle valaszt. Vagyis nem vagyok mélto arra, hogy né-
hany sorban értesitsenek! Pedig mar nem kell levelet irni, bélye-
get ragasztani, postara vinni... De azt kell, hogy gondoljam:
amikor még kellett, akkor valahogy sokkal komolyabban vet-
ték az emberek mindezt, sokkal jobban figyeltek egymasra, s ha
volt egy levél utjan torténd megkeresés, akkor legalabb valaszol-
tak ra.

Erre tart a vilag? Mar ennyire nem vagyunk fontosak egy-
masnak? Mar valaszra sem méltatjuk, ha valaki szol hozzank?

Gadl Antal

Ot évvel ezelétt, hatvankét
évesen mentem nyugdijba egy
dunantuli varos foiskolajardl, ahol
irodalmat és fizikat tanitottam.
Furcsa parositas, am eredetileg
kémia—fizika szakos kozépisko-
lai tanari diplomat szereztem, az
irodalom szakot csak joval késGbb
végeztem el. Mindig is érdekeltek
az iroi életrajzok, de a mivek ke-
letkezéstorténete is lekotott. Mar
gimnaziumban dolgoztam, amikor
megirtam egy népszerli magyar ird
¢letrajzat; a konyv megjelent és
sikert aratott. Alig vartam tehat,
hogy nyugdijas lehessek és irhas-
sak. Balatonfiireden, az ardcsi va-
rosrészben van egy csaladi ha-
zunk, amelyet régebben csak nya-
ralasra hasznaltunk, mert a fele-
ségemmel a munkahelytinkon él-
tiink. Inez most negyvenhét éves,
husszal fiatalabb nalam. Magyar,
olasz és osztrak vér folyik az
ereiben. A trieszti korhazban se-
bészorvos. Huszéves ikerlanyaink
vannak, akik Bolognaban egyete-
mistak. Inez — spanyol kereszt-
nevet kapott, mert az édesapja-
nak ez tetszett — a sziilei hazaban
lakik Trieszt villanegyedében.
Mikor nyugdijas lettem, a garzo-
nomat eladtuk a féiskolai varos-
ban, és végleg Fiireden telepedtem
le. Lassan ismeretségeket kotot-

Kellei Gyorgy

Amikor

tem az itteni emberekkel, egy-két
kozeli baratra is szert tettem. Ha
kedvem szottyan, leugrom a fele-
ségemhez par napra, a nyarakat
meg az egész csalad Fiireden tolti,
a lanyok a barataikat is elhozzak.
Nem rossz élet ez igy, az 6szi, téli
hetek szorgalmas munkaval tel-
nek, mar a hetedik konyvemnél
tartok. Délutanonként hosszu sé-
takat teszek a parti sétanyon.
Az elmult 6t év alatt igazabol
semmi sem zokkentett ki a testi,
lelki békébdl. A vércukorszintem
ugyan enyhén megemelkedett,
de fegyelmezetten diétazom,
refluxszal is bajlédom, és a nor-
malis vérnyomasomnak is hasz-
nal az a fél tabletta, amit a hazior-
vos javasolt. [dénként megjelenek
arendeldintézetben, és recepteket
iratok. Az asszisztens holgyekhez
kérek sorszamot, igy nem kell so-
kat varakozni. Koriilbeliil két éve
uj, harmincot-harmincnyolc év
koriili asszisztensnd jelent meg a
rendeldben, szemiiveges, dus, fe-
kete hajat feltornyozva hordja. Az

savanyu

influenza elleni véddoltast 6 adja
a karomba, és élvezi, amikor fel-
szisszenek a szurastol. — Ne am,
hogy fajjon, Pakozdi Gr! — mond-
jaincselkedve.

Aprilis elején éppen a rende-
16intézetbe indultam a Tesco par-
kolojabol, amikor a s6tétkék Opel
Corsam bal hatso ajtaja fel6l csat-
tanast hallottam. Egy bord6 Opel
Astra hatso iitkozdje jocskan be-
horpasztotta az ajtot. Komotosan
kiszalltam, de az astras férfi meg-
elézott, mint a rugd, tgy pattant
ki a kormany mdogiil. Negyvenot-
otven éves lehetett, és meglehetd-
sen ismerdsnek tiint.

—H¢, 6regapam, vaksi maga?!
—szegezte nekem a kérdést, aztan
a kocsija hatuljahoz Iépett. Az
itk6z6 bal sarka szép kis mélye-
dést csinalt a Corsan. — Vigyazha-
tott volna! — adta a nagyokost a
pasas. Ezt a hangot én mar hallot-
tam jo parszor, gondoltam elége-
detten.

— Ifju baratom, urasagod a hi-
bés. Az automat még be sem indi-

a szolo

tottam — mondtam mosolyogva.
— Hivjak renddrt?

— Nem muszaj — felelte mar
illedelmesen. Beallt egy iires par-
kolodba, aztan bemutatkozott:

— Dr. Melis Zsolt.

Nyujtottam a kezemet.

— Dr. Pakozdi Imre.

Melis megrokdnyddve tekin-
tett ram.

— Basszus! Te vagy az, Imre
batyam?

— Semmit nem valtoztal, fi-
am. Most is a tanaroddal pimasz-
kodtal.

—Bocsass meg, de annyi bosz-
szusag ért mostanaban, hogy fo-
lyamatosan ingeriilt vagyok. Is-
mered az olyan idészakokat, ami-
kor savanyu a sz6l6... A pesti ba-
gazs agyonhallgatja az 0j krimi-
met, beddglétt a bojlerem, napo-
kig akadozik a vizszolgaltatas az
utcankban, az lizletben meg pali-
ra vesznek, minden masodik sze-
let felvagott alatt elbujtatott, t6-
porodott szalamivéget talalok.
S most ez a koccanas, ami az én

okorségem. A kotelezd biztosita-
somra majd rendezik a karodat.

Zsolt diakom volt a kozépis-
kolaban. Télem csupa 6tds osz-
talyzatot kapott, fizikaversenye-
ket nyert, aztan mégis irodalom-
professzor lett beldle. Csodalkoz-
tunk is a kollégaimmal. Egy id6 ota
mar flredi lakos volt, de minded-
dig elkeriiltiik egymast. Zsolt ha-
tat forditott a févarosnak, lelépett
az egyetemi katedrardl, blniigyi
regényeket irt, és nyaranta kényes
nyomozasokba keveredett a rend-
Orség bosszantasara. A bulvarla-
pok sokat foglalkoztak vele, és
nem éppen elényds szinben tiin-
tették fol.

A parkoloban azzal valtunk el,
hogy rovidesen kdlcsondsen meg-
latogatjuk egymast. Kidertilt, hogy
egy kozeli tarsashazban lakik, és
k6zos a haziorvosunk.

— Mit mondtal? A rendelSinté-
zetbe késziilsz? — kérdezte.

Bolintottam.

— Vigyazz, a basszus szot még
véletlentil se ejtsd ki a szadon, mert
Rebekatol megrovasban része-
stilsz. Engem a Facebookon tolt le.

Rebeka volt a szemiiveges, bog-
lyas haju asszisztensnd.

Nem vagyok rabja a Face-
booknak, de mindennap megnyi-
tom az oldalt, fogadom az iizene-

teket és az 0j ismer6sok jelentke-
z¢sét. Néha chatelgetek a barata-
immal. A lajkolasokkal és a meg-
osztasokkal dvatosan banok, mert
zavar a giccsfestok és a flizfapoé-
tak tolakodasa.

Egyszer csak megpillantottam
Rebeka képét a Kit ismerhetek?
rovatban. Viragmintas, sarga nya-
ri ruhat viselt a foton. Nem ha-
boztam, ismerdsnek jeloltem. A
megerdsités egy hétre ra érkezett,
addig fligg6 kapcsolatban alltunk.
Aztan idével én is megkaptam a
magamét... A Mirazs cukraszda
abban a varosban kinalta édessé-
geit, ahol kozépiskolai tanarként
mikodtem. Tulajdonosa a tanit-
vanyom volt, és ismerdsévé foga-
dott. Amikor egy-egy szemrevalo
stitemény fotojat feltette, rogton
megosztottam. Alig telt el két hét,
s lizenetet kaptam Rebekatol: csak
nem savanyu a sz616? A kérdést
nem lehetett félreérteni, a cukrom-
ra utalt. A kovetkez6 receptiras-
kor pofatlanul nagydarab almas-
makos pitével jelentem meg a ren-
deldben, az utolso falatot akkor
gyomoszoltem a szamba, amikor
leiiltem Rebeka asztalahoz. El-
hiillve méregetett, de hang nem jott
ki a torkan. Most egy ideje iires a
kozds chatablakunk. A provoka-
cio sziinetel.
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Kitiintetés
Germeringbe

A Balatonfiired Varos
Diszoklevele Kitiintetést
adomanyozott az 6nkor-
manyzat a németorszagi
Germeringben él6 Harald
Kux részére.

Harald Kux, aki idén toltotte
be a nyolcvanadik életévét, sokat
tett Balatonfiired és Germering
testvérvarosi kapcsolataért. A
Germeringi Varosi Tanacs tagja-
ként, a helyi kozélet jelentds €s
elismert szerepléjeként az elso
perct6l kezdve igen aktivan tamo-
gatta a két varos kozotti kapceso-
lat 1étrejottét. Részt vett az elso,
elokészitd targyalasokban és a
megel6z6 ismerkedd latogatasok
lebonyolitasaban (fuvoszenekar,
delegaciok). Kozremikodott a
germeringi ¢€s a balatonfiiredi
kapcsolatfelvételi tinnepségek
elokészitésében és megrendezé-
sében.

A kezdeti idészakban tobb
mint tiz évig volt a germeringi

Német—Magyar Egyesiilet elnoke.
Erre az idore esett az egyesiilet és
a testvérvarosi kapcsolat arany-
kora. Szaznal tobb aktiv egyesii-
leti taggal havi rendszerességgel
szerveztek Magyarorszagot, a
magyar kulturat megismertetd,
népszerlisitd programokat. Folya-
matosan szerveztek cserelatoga-
tasokat az iskolas gyermekeknek,
az egyesiileti tagoknak, a két va-
ros miivészeti csoportjainak, egy-
hazainak. Ekkor indult el a tiizol-
to egyesiiletek kozotti, maig ak-
tiv nagyon erds kapcsolat is.
Harald Kux tizéves elndki tevé-
kenysége utan is 6nzetlen részt-
vevdje maradt a késobbi testvér-
varosi rendezvényeknek, csere-
programoknak.

Balatonfiired, a fiirediek igaz
¢és Onzetlen baratjaként nagy sze-
rénységgel és még nagyobb szere-
tettel tamogatja és segiti a mai
napig is a két varos és polgarai-
nak barati kapcsolatat.

Takdacs Miklés

Nadas Péter iro
és forditoi Fiireden

PirIu mEEsi

PARALEEME
} FRIBENY

Nddas Péter miiveibdl eddig tobb mint kétszazat forditottak le

Nadas Péter Parhuzamos
torténetek cimii regényé-
nek tiz orszagbdl érkezo
forditoi talalkoztak a
Balatonfiireden.

A Magyar Forditohaz Alapit-
vany szervezésében szeptember
végén a kortars magyar irodalom
kiemelkedd alkotasanak francia,
horvat, kinai, német, roman, nor-
vég, spanyol, svéd, szlovak és
szlovén forditoi vettek részt.

A haromkotetes, 1500 oldalas
regényen a szerz0 kisebb megsza-
kitasokkal 18 éven at dolgozott.
A 2005-ben megjelent trilogiat
tobb nyelvre leforditottak, a né-
met kiadas 2012-ben jelent meg,
jelentds sajtovisszhangja van a
miinek német nyelvteriileten is
— mondta Rdcz Péter, a Magyar
Forditohaz Alapitvany kurato-
riumi elndke.

A nagyregény kiilonb6z6 ko-
rok torténeteit vonultatja fel, par-
huzamos sorsokon keresztiil be-

mutatva, hogyan szovi at az em-
beri életet a torténelem. Nddas
Pétert az utobbi években a sajto,
illetve az elemzdk is rendre az iro-
dalmi Nobel-dij egyik legnagyobb
esélyesének tartottak. Veretes,
tobb jelentds regényt tartalmazo
életmiivébol is kiemelkedik a Par-
huzamos torténetek cimii regény,
amelyért a szerz6 2012-ben meg-
kapta a Briicke Berlin-dijat (né-
met forditojaval, Christina Vi-
raghgal) és a Stidwestrundfunk
(SWR) német kozszolgalati radio
Legjobb Konyvek Listaja nevii
irodalmi dijat.

A magyar nyelven zajlé kon-
ferencian, amelyen a szakmai be-
szélgetéseken tul a kultarak kii-
16nboz6ségébdl fakadd izgalmas
eszmecserék is folytak, kritiku-
sok, irodalmarok, egyetemi okta-
tok és hallgatok is részt vettek.

A konferencia zarasaként pe-
dig Karolyi Csaba beszélgetett
Nadas Péterrel.

MT
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Negyedszazados kapcsolat

1988-ban jart a finnorszagi
Kouvolaboél elészor Bala-
tonfiireden kiildottség.

R4 egy évre mar aldirtak

a telepiilések kozott a
testvérvarosi szerzédést.
A tavalyi kozigazgatasi
reform soran, amikor hat
telepiilést vontak 6ssze
Kouvolaval, donteniiik
kellett, kivel tartjak
tovabbra is a kapcsolatot,
és a finnek Balatonfiiredet
valasztottak.

A testvérvarosi egyesiiletek
tagjai a jubileumi tinnepségen is
nagy szeretettel kdszontotték
egymast a Hotel Margarétaban,
mert a finnekkel a kapcsolat soha
nem volt csak hivatalos, hiszen
balatonfiiredi csaladok mindig
nagyon nagy szamban utaztak és
utaznak most is ki a nyolcvanta-
gu egyesiilet képviseletében Kou-
volaba.

Hogy a kapcsolat ennyi id6
utan is é16 maradjon ¢és fiatalok is
csatlakozzanak, ahhoz olyan szer-
vezdk kellenek, mint dr. Acs Ka-
roly, a firedi egyesiilet elnoke és

Jakab Vilma, az egyesiilet titka-
ra, aki megtanulta a finn nyelvet
is a finnek iranti rokonszenvbol,
mondta dr. Boka Istvan polgar-
mester, ¢s a vendégeknek, Pekka
Ainalinak, a finn egyesiilet elno-
kének és Pekka Jokinennek, a

Adr. Acs Karoly
dltal iranyitott
egyesiiletnek
nyolcvan

tagja van

korabbi egyesiileti elnoknek ajan-
dékot adott at.

Dr. Acs Karoly is felidézte a
korabbi évek torténéseit, kiemel-
ve, hogy nagyban segiti ma a
kommunikaciét az internet, a
skype, hiszen igy akar napi kap-
csolatban tudnak lenni a tavol é16
finnekkel.

Az iinnepségen fellépett a Ba-
latonfiiredi Néptancegyesiilet és
a Varosi Vegyeskar, amelynek fin-
niil eldadott daldhoz a kouvolai
vendégek nagy drommel csatla-
koztak.

Meseés
Fured

Praznovszky Mihdly konyvét

a nem fiiredieknek azért
ajanljuk, mert ebbol képet
kaphatnak a régi Balatonfiired
hangulatardl, a fiiredieknek
meg természetesen kotelezo
olvasmany, és ajandéknak is
kitiind. Kaphato a varos
kulturdlis intézményeiben

Nott a bérjovedelem

A személyi jovedelemado
tavalyi alakulasarél
tajékoztatta a sajtét Dégi
Zoltan, a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal Veszprém
Megyei Adéigazgatésaga-
nak vezetdje.

Elhangzott, a kormanyintézke-
déseknek kdszonhetden az ado-
70k 90 szazalékat érintette a meg-
fizetend6 ado csokkenése. Veszp-
rém megyében a bevallott 6sszj6-
vedelem 6sszege 288 milliard 488
milli6 forint volt 2013-ban, ebbdl
az Osszes adokotelezettség 42
milliard 303 milli6 forint volt.

A bevallasok szama kismérték-
ben ugyan, de csdkkent 2012-hoz
képest. A megyében a 2013-as
adobevallasok tekintetében 10,6
milliard forinttal nétt a munkavi-
szonybol szarmazo bérjovedelem,
Osszesen egyébként 142 ezren
rendelkeznek munkaviszonnyal.
Az atlagbér a térségben 155 ezer
forint volt, ezzel a megye az or-
szagos listan a 9. helyen all, mai
alatta van az orszagos atlagnak.
Erdekesség a statisztikiban, hogy

Nemzeti Ado-
és Vamhivatal

=0
T

az ad6zok 35 szazaléka, tehat je-
lent6s része a minimalbéres vagy
az alatti jovedelemrdl vallott, a
legmeghatarozobb savba, vagyis
1,2 millié és 2,4 millio kozotti éves
jovedelmiiek kozé pedig az ado-
z0k 40 szazaléka tartozik. A 4
milli6 forint feletti bérjovedelem
az adozok 7,5 szazalékara volt
jellemzd, 11 ezren szerepeltették
ezt a 2013-as bevallasukban.

A kedvezményekrdl elmond-
hato, hogy a legnagyobb addalap-
csokkentd tényez0 a csaladi ado-
kedvezmény volt. Ezzel 40 ezer
személy csokkentette az adoalap-
jat, ami azt jelenti, hogy 6 milliard
500 milli6 forint maradt a csala-
doknal. A sajtotajékoztaton szo
esetta megyei topjovedelmek ala-
kulasarol is. 2013-ban a legmaga-
sabb bérjovedelem 100,5 millid

forint volt, ez novekedést mutat
a korabbi évhez képest, ugyan-
akkor a masodik és harmadik he-
lyen csokkenés tapasztalhatd. Az
ado6zok idén is felajanlhattak
adojuk 1 szazalékat. 130 ezren
rendelkeztek err6l bevallasukban,
legtobben az egyhazakat tamo-
gatva ily modon. Otezer esetben
azonban hibas volt a nyilatkozat,
igy a felajanlas ezekben az ese-
tekben érvénytelen.

Fontos informacioként hang-
zott el végiil, hogy az a szerve-
zet, amely a 2014-es adoévben 1
szazalékos kedvezményezett ki-
van lenni, annak szeptember 30-
ig regisztralnia kellett ezt az ado-
hat6sagnal. Akik ezt elmulasztot-
tak, azok nem részesiilhetnek jo-
vore a felajanlasokbol.

Ban Laszlo



8 XIV. évfolyam, 2014. 9. széam

Izgalmas Fotosviadal

most eloszor Fireden

A Fotosviadalra amatériket és profikat is varnak. Illusztracio: Czako Balazs

A Nyitott Balaton rendez-
vénysorozat részeként,
elsé izben a varosban,
Fotésviadalt rendeznek.
Amatorok, profik készite-
nek felvételeket Fiireden.

A Pannon Egyetem Fénykeé-
pészkor 2010-ben hagyomanyte-
remt$ szandékkal szervezte meg
az els6 versenyt. A Fotosviada-
lon az amatér és tapasztaltabb
fényképészek mérhetik &ssze

kreativitasukat. Részvételi korha-
tar nincs, a nevezés mindenki sza-
mara ingyenes. A szervezOk ama-
tor és profi fotosok jelentkezését
egyarant varjak. A versenyzk
Balatonfiireden készitik el a foto-
kat, a képek koziil szakmai zstiri
valogatja majd ki a legjobbakat,
amelyek kiilon kiallitason is sze-
repelnek majd.

A verseny oktober 25-én, dél-
elott 11-kor kezdddik, regisztral-
ni 10 o6ratol lehet. A résztvevok

megkapjak az els6 témat, amely-
nek lefényképezésére adott id6 all
rendelkezésre. Miutan elkésziilt a
kép, azt le kell adni a kijelolt allo-
mason, ezutan johet a masodik
téma. Osszesen Ot darab képet
kell késziteni. A Fotosviadal van-
dorkupajat a gydztes sorozat ké-
szitdje viheti haza.

Jelentkezés és tovabbi infor-
maciok a fotosviadal.hu webol-
dalon.

Martinovics Tibor

BALATONFUREDI NAPLO

Népzene-
oktatas

Népzeneoktatas indult Ti-
hanyban, a Németh Laszlé Mi-
velddési Hazban. Ez év szeptem-
berében mar masodik tanévét kez-
di meg a Pasztorcsillag Alapitvany
¢és a Németh Laszlo Miivelddési
Haz altal szervezett oktatasi-kép-
z¢si forma, mely a zeneiskolai
keretekhez hasonldan biztosit
rendszeres tanulasi lehetdséget a
jelentkezdknek, gyerekeknek és
felnbtteknek egyarant. Az okta-
tok zenetanarok, akik mas zene-
iskolakbol jarnak at Tihanyba. Két
hangszer tanulasara van lehetdség,
népi furulyan és tekerén tanulhat-
nak az érdeklodok.

A tanulok elsdsorban a helyi
népzenei anyagot igyekeznek el-
sajatitani: a Dunantul zenéjével,
azon beliil is elsésorban a Bakony
¢és a Balaton-felvidék népzenéjé-
vel foglalkoznak. Az oktatok Do-
ra Aron (furulya) és Legeza Mdr-
ton (tekerd). Mindketten zenepe-
dagodgusok, zeneiskolai tanarok és
népzenész eléadomiivészek. Er-
deklddni Legeza Martonnal lehet:
legezamarton@gmail.com; 20/
427-1857. (x)

Dr. Freund Tamds agykutaté 2013 majusaban iiltetett fat Balaton-
fiireden, abbél az alkalombdél, hogy dr. Buzsdki Gyorggyel és dr.
Somogyi Péterrel kizosen korabban elnyerték a The Brain Prize-
dijat, amit az agykutatdas Nobel-dijanak tartanak. Akkor a két
mdsik, Anglidban, illetve az Egyesiilt Allamokban éIG professzor
nem lehetett jelen a faiiltetésnél, most azonban meglatogatta a
sétanyon novekvd facskdt dr. Buzsaki Gyorgy is, aki a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvostudomdnyi Kutatéintézete
konferencidjan vett részt Balatonfiireden

Gyaszfeldolgozo onsegito csoport

A Szocialis Alapszolgaltatasi Kzpontban (Kéki ut 6.) oktober 7-t61 varjak
azokat a gyaszolokat, akik szivesen veszik a sorstarscsoport segitségét, szeretné-
nek gyaszukban elSbbre jutni, keresik a tovabblépés lehetdségeit. A taldlkoza-
sokat kéthetente, keddenként 18 oratol 20 oraig tartjak, dsszesen tiz alkalommal.
Az els6 alkalom nyitott, utina a csoport zartta valik.

A segitd csoport 1égkorében az emlékezés mellett, sikeriilhet enyhiteni a faj-
dalmat, a résztvevék megszabadulhatnak a gyasz terheinek egy részétol, eljuthat-
nak a megnyugvashoz. A csoportformanak nagy elénye, hogy a csoportban szinte
az els6 alkalmak soran kialakul6 uj bizalom és kot6dés a tarsak felé megtartja és
megovja a résztvevéket a teljes és visszafordithatatlan elszigetelddéstol, és a
sorstarsi (kis) kozosségben lehetéség nyilik a gyasz fajdalmanak megosztasara.
A csoportban mindenki egyenranglian vesz részt.

A gyasz idején —a hiany és a mindent elural6 fajdalom mellett — a legerésebb
negativ tapasztalat a meg nem értettség, valamint az elszigetelédés. A csoport egy
megértd, egyiittérzd tarsas kozeg, amely megtart és ezzel segit tovabb élni, to-
vabblépni.

A téritésmentes gyaszfeldolgozo csoportfoglalkozasokat Frank Robert
szakpszichologus tartja. El6zetes jelentkezés és tovabbi informacio:

robert@frankrobert.hu, telefon: 30/365-6700. . .
Martinovics

Tijékoztath gyamhivatali, szociklis, szabilyaértéei és hatdsagl dgyintézés

helydnok viltozrdsdrdl

Tezial Ugyialonk!

BHRG Alapitviny TSMT Tréning Laktatos Katalin Phd. el6adasa
2014 oktéber 14-é
INGYENES ELOADAS!

Taprkoziatiuk amdl, hogy a Vesiprém Megyel Kormiinyhvatal Bakafondtredi Jardsi
Hiwotal Jérdsl Gydmhivatala 2014, sktéber 1-86]1 a Balatonflired, Kosswth u, 14,
srhm alatl, a jdrasi munkalgyl kirendaltsdg dplletében a fMlemeleaten fogadia
Dgytalnit

Talafanos alirhatdedgiik az alibbi:

Konvidics Zsoltnd gydmhbivatal vezraid: BEAT-580-003
Reinfartnd Turdn lidikd gydamdgy Dgyintded: DRET-580-083
Kardly Judid gydmbgyl Ggyintézt: 088 T-580.002

Ugyanettol az doponttal a jarasi hivalal Hatdadgi Osrtilyinak szocidlia Ggyekkel,
szabdiysértdéssel 48 hatosdgl dgyekkel foglalkord OgyintésSi a BalatonflOred,
Falad kiz 2. arim alath dpdlatben tartanak Ogyidfopndbst

Telofonos slérhotSadglik azr alibbi:

Waigzrd Sirmsn AW'*- arocidlis Ogyintded: DEMT-5814503

Rezing Matynsovarky MAaniks arocidlis Ggyntdesd: DRAT-501-004
Srabdond dr. Jdmbor Eszier hatdsdgi Ogyintézd: 08/ET-581-807

Ar Ggylaogadasi ko vakozatian mindkdt esatban

Majp Ogyfélfogadisl ids (dra)
Héts Basl 1Ty
Kodd  Nincs Ugyfélfogadas

Szarda B-t51 16-ig
Caitdrtsk Betol 16-g
Péantek Btdl 124g

Balpionfiored, 2014, azepiarnbear 22

Tinztslatial

i sech - e

dr. Bscsak-Kovics Eva
3 jtrfeRi hivataharetd
Balatonfliredi Jaadsi Hievaial

KEDVES sZULOKI

OKOsiTO-UGYESITSO TORNA
Minden szildt foglalkoztat a gondolat, hogy gyermekik fejlédése kordnak
megfelelden alakul-e. Onkéntelendl ésszehasonlitjdk a testvérek, szomszéd
gyerekek, kortdrsak fejlsdési dremével,
Késobb, az iskoldskor eldtt félelmeink adédhatnak: megdlljo-e majd a helyét
az elsd osztalyban?

+ iigyetlen, (kajla” o qyermek mozagdsa

elutasitin az egyidejlleg tbbféle figyelmet igtmy|d feladatolat

extrém ingerkeresd mogatartds jellemzi (porgések, lecal-szdsok, hintdzds
lehetdsdaének tolzott keresdse)

hdritjo oz egyensilyozdssal jdrd feladatokat

kerili o finommozgdsekat: nem szeret festeni, rajzolni, qysmngydt flzm,
megkésett wvagy eltérd beszédfejlidés

rogsz térbeli tdjékozddds

kinmyen elterelddik g figyelme vogy éppen egy delogndl hosszan letapad
magatartds-problémdi vannak

Lo

L

O A

Elzadas: Mire figyeljen fel &s hogyan segithet egy szilé, ha
gyermekének fejlidése elter
a megszokottdl?

Idpont:  14%1él 16™ig

Elfadd: Lokates Katalin PRD - o HRG- £1 o TSMT-terdpidk alkstija,
Budopesti Hidroterdpids Behobilitécids Gimnasztika Alopitedmy
szakmai vezetdje

Hehyszin: Baldotonfired Rendszertudeemdmd Innovdcids Kézpont
B23D Balatonfired, Fordd w. 17/B. hitp//rikzrt
Koordindtor: &dbor borottya [Babatonfired)

BHRG TSMT-terapeuta, morgdelejlenstd pedagdqua, tanitd
temithadatenfuredhip@gmoilcom, Tel, :06{70)A58-332
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Szilvasvarad és kornyéke
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Az Edtvos iskola felso tagozatos taborozoi ezen a nydron is felejthetetlen élményekkel gazdagodtak

A fiiredi Eotvos iskola-
ban, mint minden évben,
Margit néni és Zsuzsa
néni idén is szerveztek
nyari tabort a felsésoknek.
Egy hét alatt Szilvasvara-
dot és kornyékét térképez-
tiik fel.

Busszal indultunk Balatonfii-
redrdl, hogy egy felejthetetlen he-
tet toltsiink el barataink tarsasa-
gaban. Utkozben megalltunk Eger-
ben, hogy megnézziik a Varazs-
tornyot. A panoramateraszrol
elénk tarult az egész varos, emel-
lett megtekinthettiik a csillagaszati
eszkozoket, és bemutatdt tartot-
tak nekiink érdekes fizikai eszko-
z06krol, amelyeket késébb ki is
probalhattunk. Az egri var sem
maradhatott ki a programbol.

Utunkat folytatva elértiik a
Csodaszarvas Ifjusagi Udiilst, ami
a szallasunkként szolgalt. Boboz-
tunk, délutan kisvonattal ellato-
gattunk a Szalajka-volgybe, ahon-
nan felmasztunk az semberbar-
langig. Visszafelé a Szalajka-for-
rast, a Fatyol-vizesést és a Piszt-
rangos-tavat tekintettiik meg.

A harmadik napon Lillafiireden
megcsodalhattuk az orszag legma-
gasabb vizesését €s az Anna-bar-
langot. Barlangi utunk soran atha-
ladtunk a Harmas Kapun, amely-
hez egy legenda fiz6dik. Attol
fiiggden, hogy melyik kapun ha-
lad at a latogato, haldla utan a
mennyorszagba vagy a pokolba
jut. Délutan a miskolctapolcai
barlangfiirddben lubickoltunk.

A csapatversenyek mar-mar
hagyomanynak szamitanak a ta-
borokban. Ennek keretében min-
dennap kaptunk egy-egy felada-
tot, amit tanaraink értékeltek.
Ezen a napon feladatként a falusi
allatok ébredését kellett bemutat-
nunk. A csapatok felkésziilési ide-
je alatt a szobakbol kiilonféle al-
lathangok sziirddtek ki. Az ugata-
son, a nyavogason ¢s a kukoréko-
lason kiviil mekegés és nyihogas
zaja szorakoztatta tanarainkat.

Masnap Aggtelekre mentiink,
ahol végigjartuk a Baradla-csepp-
kobarlangot. Megismertiik a kép-
z6dmények fantazianevét, sot
zenei élményben is volt résziink a
koncertteremben. Minden tabor
legérdekesebb része az éjszakai

GAZDIT KERESUNK

tura. Ejjel turavezeténkkel vakso-
tétben sétaltunk a hegygerincen.
Lathattunk szentjanosbogarakat és
hallhattuk a baglyok huhogasat.
Szerencsére medvével és farkas-
sal nem talalkoztunk. Az utolso
tabori napon egy kis Activity ja-
ték utdn mar minden csapat ké-
sziilt az esti bemutatora. Délutan
felkiizdottilk magunkat a Millen-
niumi Kilatdba, ahol Szilvasvara-
dot és a kornyez6 hegyeket szem-
Iéltiik meg. Este eljott a produk-
ciok ideje. Mindenki kiilonbozo,
de igazan remek produkcidval allt
el6. A csapatversenyt végiil az
xXx és a Tobozkék csapata holt-
versenyben nyerte meg.

Sajnos elérkezett a bucst nap-
jais. Reggeli utan az orszag leg-
magasabb pontja felé vettikk az
iranyt. Kékesteton rengeteg képet
készitettiink, majd tovabbindul-
tunk Sastora, ahol az 53 m-es ki-
latoba masztunk fel. Bizony, az
utols6 emeleten mar sok gyerek-
nek remegett a laba.

Este élményekkel gazdagodva
tértiink haza.

Bujdky Eszter és
Kulcsar Orsolya

Pufti 2006-ban sziiletett fajtatiszta palo-
tapincsi kan. Nagyon baratsagos, kedves,
nyugodt és halas minden simogatasért. Szé-
@l pen megy porazon és nagyon szoéfogado.
Pufti be van chipezve, veszettség elleni és
kombinalt oltassal rendelkezik és ivartala-

" nitva van. Kizardlag csak benti kutyusként

Wagner.

adjuk o6rokbe. Telefon: 30-545-0252, Inga

Hundchilfe
Nordbalaton eV,

Agyserkento csemegék

V) Biotitok
Gyogyteka

Legyen sz6 akar munkarol, ta-
nulasrol, alkotasrol, a koncentra-
ci6 fontos a jo teljesitményhez.
Ha a gondolataink nem kalandoz-
nak el, konnyebben ériink el si-
kerélményt is. Véleményem sze-
rint a j6 mindségt, finom reggeli
megalapozza a napot. Kell az in-
dit6 energia a naphoz, ezenkiviil a
reggeli fokozza az anyagcserét.
Igy kiegyensiilyozottabban, derfi-
sebben indul a nap. Osszegyiij-
tottem néhany agyserkentd ételt,
amik segithetik a koncentraciot.

Teljes kiorlésii gabonak

A teljes kidrlésii gabonakbol —
zab, arpa, buza — késziilt ételek
lassan emelik meg a vércukorszin-
tet, igy folyamatosan biztositjak
az energiat. Fogyaszthatod pe-
helyként, miizliben vagy kenyér-
ben. Egyél hozza batran gyliimol-
csot, példaul fekete szedret, afo-
nyat, melyek jo erés antioxidans
hatastiak.

Tojas

A rendszeres tojasfogyasztas
is segiti az egészséges szellemet
és testet. A benne talalhato esszen-
cialis zsirsavak, a B-vitamin, a
szelén és az agytevékenységet
segit6 kolin jo hatassal van a kon-
centraciora, a memoriara. A tojas
kitind fehérjeforras is. Egy szelet
teljes kidrlésti gabonabol késziilt
kenyérrel remek reggeli.

Csonthéjas magvak

Di6, mandula, kesudid, pisz-
tacia — mind-mind energiat adnak
¢és jokedvre hangolnak. Batran cse-
megézz ezekbdl napkozben is,
gyermekednek is csomagolhatsz

beldliik az iskolaba. Praktikusan
egy kis dobozkaban viheti maga-
val, s néhany szem aszalt gyii-
mdlccsel vagy gojibogyoval fel-
dobhatod az izét és a hatasat is.

Erdekesség: a diobél ranézésre
nagyon-nagyon emlékeztet az
agyra, a természet bolcsen meg-
mutatja, mire van jo hatassal ez a
csonthéjas gytimolcs.

Natir joghurt

Nattr joghurtba keverj vita-
mindus gyiimdlesoket, s akar bo-
londitsd meg egy kis mézzel is!
Ezzel a reggelivel biztosan jol in-
dul anapod, de akar napkdzben is
fogyaszthatod.

Sajtok

A nem tul zsiros sajtok egy kis
gylimdlccsel egyiitt fogyasztva
szintén nagyszerti csemegeét jelen-
tenek. Akinek a szervezetében
tulzott mértékben elszaporodtak
a gombak, az mindenképpen ke-
riilje a penészes sajtokat.

A diakok tobbségénél inkabb
az elkalandoz6 gondolatok okoz-
zak a koncentracio hianyat. A ter-
mészet patikdjahoz 6k is batran
fordulhatnak, azonban szamukra

nagyszeri megoldast jelenthet a
tanulasmodszertan tréning, ami 9—
10 éves kortol egyfajta kreativ ta-
nulasfejlesztés/-fejlédés. Barmi-
lyen elsajatitasra varo ismeret ak-
kor tud leginkabb beépiilni a gon-
dolatainkba, ha a tanulas folyama-
ta élvezetes, élményszerd és em-
berileg sokat jelent szamunkra.
Miért hasznos az 6n és/vagy gyer-
meke szamara a tanulasmodszer-
tan tréning? Kevesebb id alatt
tobb tanulnivaldt képes elsajati-
tani, memoriaja élesedik, a tanu-
las 6romtelivé és élményszeriivé
valik, megtanulja kezelni a 1am-
palazat, gyarapodik az aktiv és a
passziv szokincse, szovegértési
kompetencigja fejlodik, megtanul
hasznalhato jegyzetet késziteni,
meglatni a lényeget, megtanul kér-
dezni és gondolkodni, fejlédik a
kreativitasa. (x)
Kelemen Livia

fitoterapeuta szakvégzettségii
természetgyogyasz

Elérhetoség:
Balatonfiired, Kossuth u. 19.
Tel.: 20/595-3062

Sullo-kupa horgaszverseny

e o R

'
Foté: Ivén Imre.

Osszesen 47,5 kg siill¢ akadt horogra a hagyomdnyos fiiredi Siill6-
kupdn.A nemzetkozi mezdny — hiszen a horvdt és német testvérva-
rosokbdl is érkeztek horgdszok — legnagyobb halat (2,23 kg) Szabo
Miklos fogta. Masodik lett Toth Istvdan egy 1,95 kg-os példannyal,
harmadik Darko Pocskar egy 1,26 kilos siillovel (képiinkon).
Elismerést kapott a legjobb csapat (Adrenalin), a legjobb kiiszfogo
felndtt (Korosi Tamads, 1490 gr) és didk (Pohl Kristof, 2360 gr), a
legnagyobb egyéb ragadozot fogo horgdsz (Nagy Csaba, 0,87 kg-os
angolna) és a legjobb egyéni indulo (Szabo Lajos, 1,44 kg) is

Holikura Klub

Ismerd meg 6nmagad!
Ismered magad? Igen? Meny-
nyire?

Ha szeretnéd jobban megismer-
ni, ki is vagy te valdjaban, mi-
ért éppen ugy cselekszel, és
szeretnél valtoztatni ezen, ak-
kor szeretettel varlak Balaton-
fureden a Gyogy tér 3. (Hor-
vath-haz) oldalaban a Holiku-
ra masszazsszalonban tartando
onismereti klubba minden szer-
dan 18.00—-19.30-ig.
Kényelmes 6ltozetben gyere!
Megtanuljuk a helyes 1égzés-
technikat és az egyszerii 6ngyo-
gyitod technikakat, meditalunk,
problémamegold6 kulcsokat
szerziink meg.

Barati beszélgetés, tea, zold na-
si... Bévebb felvilagositasért
hivj batran!

Vezeti: Mészaros Balazs, tele-
fon: (70)770-9550

Radnotis diako
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Jtinius végén a Balatonfiiredi Radnoti Miklos Altalinos Iskoldbdl harminckét didk tiborozott a
mesés, vadregényes Orfiin. Négy-hat f6s valodi jurtakban laktak. Baranya megyébdl Pécs, Siklos,
Abaliget és Orfii nevezetességeivel ismerkedtek meg. Vizben és szdrazfoldon a létezd mozgdsok szinte
mindegyikét kiprébdlva, élményekkel gazdagon megrakodva tértek haza, megértve Tamdsi Aron
gondolatat: ,, Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne”
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Masik hajoban is jok

A Balatoni KKEV-SE
sarkdanyhajocsapatanak
hat versenyzdje a hazai
valogatok eredményeként
kijutott lengyelorszagi
Poznanba, az augusztus
végén megrendezett
sarkanyhajo-vilagbajnok-
sagra.

A megmérettetésen a fiiredi-
ek kiilonb6z0 kategoridkban mas
hazai csapatok versenyzoivel ér-
tek el szép sikereket. A végered-
mény 6 arany-, 7 ezlist- és egy
bronzérem.

Bota Kriszta: 1 eziist (szenior
n6i 20-as hajo 200 m), Salbert
Imre: 1 eziist (szenior mix 20-as
haj6 200 m), 1 bronz (szenior fér-
fi 20-as hajo 200 m), Ban Mag-
dolna: 1 arany (masters néi 20-as
haj6 500 m).

1 eziist (masters n6i 10-es hajo
200 m), Obermajer Teri: 1 arany
(masters ndi 20-as hajé 500 m).

1 eziist (masters n6i 10-es hajo
200 m), Hdzi Zsuzsa (edzd): 4
arany (masters ndi 20-as hajo 500
m, 2000 m, 200 m, masters noi

A fiirediek mas hazai csapatok versenyzdivel értek el szép sikereket

10-es haj6 2000 m, 1 eziist (mas-
ters n6i 10-es hajo 200 m), Hor-
vath Maria: 2 eziist (szenior néi
20-as hajo 200 m, szenior mix 20-
as haj6 200 m)

Obermajer Teri alengyelorsza-
gi vb végeztével tovabbutazott az
olaszorszagi Ravennaba, ahol a

sarkanyhajok klubvilagbajnok-
saga zajlott szeptember els6 he-
tében. Ezen versenyen a székes-
fehérvari Dragon Aqua SE csapa-
tat erdsitette, és eziistérmet szer-
zett szenior B (50+ kortiak) mix
20-as hajoval 2000 m-en.

BFN

BALATONFUREDI NAPLO

Bécsi Nikolett (balrdl az elsd) eziist-, Kiss Andras (jobbrol az elsé) bronzérmet szerzett

Eredményes 0szi kezdet

Jol szerepeltek a Balatonfii-
redi Tackwon-do (TKD) klub ver-
senyz06i Esztergomban a kick-
box light kontakt orszagos bajnok-
sagon.

A 4 Fight-kupan Bécsi Niko-
lett eziistérmet szerzett. Nikolett
felndtt 55 kilogrammban a sajat

sulycsoportjanal egy kategoria-
val feljebb nevezett, hogy kipro-
balja magat joval nagyobb ellen-
felek kozott. A felndttmezony leg-
konnyebb versenyzdjeként jutott
a dontdig, ahol pontozassal ma-
radt alul ellenfelével szemben. Kiss
Andras 69 kilogrammban eldszor

indult feln6tt korosztalyban, ahol
kemény kiizdelmekben bronzér-
mes lett.

Balatonfiiredi felkésziilését a
Reformatus iskolaban mikodo
tackwon-do klubban Vajky Lasz-
16 edzd iranyitja.

BFN

Berecz Zsombor
ott lesz Rioban

Santanderben az ISAF-
vilagbajnoksagon a Finn
osztaly — az olimpiai
egyszemélyes nehézsilya
versenyszam — vitorlazoja,
Berecz Zsombor az MVM
SE versenyzéjeként nyolc
futam alapjan a 15. helyen,
a nemzetek sorrendjében
11.-ként végzett, és ezzel
olimpiai indulasi jogot
szerzett.

Talan minden korabbi olim-
pidhoz képest most a legnehe-
zebb kvalifikalni, hiszen mind-
Ossze 24 nemzet finnesei verse-
nyezhetnek majd Riéban. San-
tanderben volt az elso kvalifikaci-
0s lehetéség. Tizenketten szerez-
hettek indulési jogot, és Berecz
Zsombor €1t a lehetdséggel! Pedig
a ma lehetséges legerésebb me-
z0ny, 33 nemzet 78 versenyzdje

vett részt a vilagbajnoki futamo-
kon. Mondhatni, a papirformanak
megfeleléen kvalifikalt, hiszen két
éve ott van a finnes élmezdnyben,
ahogy azt a legutobbi vilag- és
Eurépa-bajnoksagokon vagy Vi-
lagkupa-futamokon is igazolta. De
papirforma ide vagy oda, ezuttal
is nagy nevek maradtak ki, akik
szinte biztosra vehették bejutasu-
kat. Nem szerzett kvotat példaul
a londoni olimpian 4. helyezett
holland Jan Postma vagy a 6. len-
gyel Pjotr Kula. Nem fért be az
¢lmezdénybe az aktualis vilagbaj-
nok, a brazil Zarif sem (igaz, 6
hézigazdai jogon indulhat majd).
De ott lesz Rioban Berecz
Zsombor, aki nem pusztan a har-
madik olimpiajan vesz majd részt,
de most, immar Finn osztalyban,
a tudasa alapjan jo eredményt is
elérhet.
BFN

Berecz Zsombor taktikus versenyzése olimpiai kvalifikdciot ért

Nagyhajos bajnoksag

A szeptember 14-én Balatonfiireden rendezett I11. ORC nagyhajos bajnoksdgon 11 indulo koziil ag
elsé helyen a Mandéken csapata végzett Gombos Lordand kormdnyossal és dr. Molnar Lordnttal, ifj.
Pay’r Egonnal és Valko Andrdssal a fedélzeten. Mdasodik helyezett a BYC szineiben indulo Helikon
ifj. Andorka Rudolffal a kormanynadl és Andorka Rudoffal, Kaptalan Istvannal, Andorka Rafaellel
a legénységben. Harmadik helyezett a Puro Contento Mike Schmollinggal a kormdnynal és Filoné
Rozgonyi Noraval, Gorka Mdrtonnal, Sotonyi Gyéorggyel és Svaby Tamdssal a csapatban

KIE0 Radednefiresd,

Flarvatn M) &

¥ Eszak-balatoni Regionalis
Konferencia Kézpont Kft.
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Fendat

Fiatalok
versenyeztek

a BYC-ben

Szeptember végén két ver-
senyt rendezett a Balatonfiiredi
Yacht Club. A Merkantil Bank—
Laser Europa-kupa sorozat ma-
gyarorszagi allomasa mellett az
Optimist, Cadet és 420 hajoosz-
talyok részére OTP Junior-BYC-
kupa ranglistaverseny zajlott,
Osszességében kozel 200 fos gye-
reksereggel a megujult BYC-te-
lepen. Szépszamu nevezd gytlt
6ssze mindkét versenyre: 8 or-
szagbol dsszesen 73 db Laser, 15
egység 420-as és 83 db Optimist
allt rajthoz.

A kozel 30 f6s versenyrende-
z6i garda mellett hatfos nemzet-
kozi zstiri (Joep Straus — Belgi-
um, Beliczay Mdarton — Magyar-
orszag, Manuel Hiinsch — Német-
orszag, Dusan Vanicky — Szlova-
kia, Uros Zvan — Szlovénia, Varadi
Imre — Magyarorszag) biztositotta
a versenyek nemzetkozi szintjét.

A szeptember 19-1 megnyiton
Borécz Istvan, a Balatonfiiredi
Yacht Club tigyvezetd igazgatoja,
valamint az OTP-csoport képvi-
sel6je, Németh Jozsef kdszontot-
te a megjelenteket a feldjitott han-
gar alatt. Németh Jozsef hangsu-
lyozta, hogy milyen fontos az
OTP-csoport részére az ifju spor-
tolok timogatasa, foleg azoke, akik
amai divatos virtualis vilagbol ki-
Iépve sportolnak és érnek el re-
mek eredményeket, és hogy kife-
jezetten oriil, hogy az OTP anya-
bank és leanybankja, a Merkantil
Bank altal tobb éve tamogatott
nemzetkozi és hazai verseny most
egy idében, gyonyori helyen ke-
ril lebonyolitasra. A Balaton a
versenynapokon megmutatta iga-
zi arcat — reggeli esd, hideg, dél-
utani forrésag, hatalmas szélfor-
dulok, szélleallasok, parti és vizi
halasztas, palyar6vidités —, mond-
hatni nem volt egyszerii sem a
rendezOék, sem a vitorlazok sza-
mara. A versenyt timogatta a Ba-
laton Fejlesztési Tanacs és a Nem-
zeti Fejlesztési Minisztérium is.

Fenyéfalvi Anett
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OSSZEFOGAS - EGYUTT BALATONFUREDERT!

Polgarmester jelaltiink TISZTELT FUREDIEK!
- . Mi, figgetlen jeldliek, és partok jeldltjei azért fogtunk Gssze, hogy felllemelkedve
TS 2z egyes politikai partok erdekein a Flrediekert, Balatonflredert valositsuk meg 4, korzet:
el Varosfejlesztd programunkat. _ . Csarda u.-
dr. Szalai Gabor A legfontosabb célunk, a fiatalok elvandorasanak visszaforditasa, A mindségi —~ Kossuth L u kémyéke
arnik munkahelyek szdmanak ndvelése, és a FlrdStelep, az Ovdros és Ardcs fejlidési | Takics Miklés

m""”j'n Bl =gvenkitlenségeinek csikkentése. - S aanToraal T

R EEEEE Y Ehhez valtozasokat terveziink az idegenforgalom teriiletén: A Szivkorhaz szelle - "m_rgd i
bazisara épitve novelnénk a gybgyaszat silyat az idegenforgalomban. Flred tu- P, Menedzser

risztikai vonzerejét az eddig alig kihasznalt tériénelmi, kulturidlis és természeli drbé-
kek kiaknazasaval erbsitenénk meq. llyen példaul az Arpad kori Papscka temp-
lomrom &5 kdrnyeke, a Firdd utcai romai kon téglaegetd, a Keki-patak volgye a p———
1. kbrzet: : Loczy-barlanggal, a Széka-hegyi egykori kibanya kildnleges geoldgiai képzod- [SEREIES
Firdételep ményai, a Malom vilgy mint lehetséges kiranduld kizpont. T"l f'f'IE'EI'*I A u.
Turi Tamas i A tobb éviizedes nemzetkozi, kulturdlis, és teshvérvarosi kapcsolatokban rejld kbrnyeke e 2 =l
-~ - gazdag lehetbsegeket végre a varos, az idegenforgalom érdekébe allitanank. A dr. Nagy Gabor =
fegnaiigata hagyomanyas némel, finn, olasz, kapesolatokat is felélesztenénk. Az dridsi lahots- [P —]
ségeket rejtd indiai, trdk, és kinai kapcsolatokat is az idegenforgalom érdekébe i /
allitanank, 4™
Fenntartanank, illetve a természettudomanyok terlletén tovabblejlesztenénk az al-
L laldnos és kozépiskolal oktatds szinvonalat. "Hazavard és megtard” helyi dszton- 6. korzet:
Lakételep dijat vezetnénk be a firedi gydkenl fhiskolasck és egyetemistak szamara. A szak- Ady E. u.
Czilli J6zsef kepzett &5 diplomas firediek elhelyezkedase erdekeben pedig kirmyezetbarat, in- L kornyéke
novativ munkahelyeket megteremtd vallalkozasokat hoznank a telepllésre. Magy Sandor
 Ar egészségigyben a jelenlegi szakrendelések meglartasa mallett ) szakrendebs-
LRl caket (pl. urologia) is inditanank, Iépéseket tennénk a varakozasi idok cetkkenté-
sere.
A Forddtelep, az Ovaros és Aracs fejlddési egyenidtienségeinek csikkentése érde-
o Kében egy komplex, a varosmagok Grténelmi, kulturalis, épitészeti hagyomanyait
3. korzet: W figyelembe vevd, de a ma emberének sz6l6, kozdeségi lerekben és vallalkozasi le- [N _
Ovéros oA # hetdségekben gondolkodt varosrész-rehabilitacics tervet készitink. Fured Ova- M;grj‘?;r _— m
g \ Sl rosa és Aracs a jelenleginél sokkal t5bbet érdemel. - LLis bl 1
gy ddig : e dr. Hajba Csaba |

AL | EGYUTT BALATONFUREDERT! i \/

ny. autdbusz- Nagy S r
Y- PEnZugyi veZelo

L | e | Vaszary Galeria

BALTIT L

2014. augusztus 10
— november 16.

Magyar muveszek Italiaban 1810-1860

Vaszary Galéria , Balatonfired, Honvéd utca. 2-4. www.vaszaryvilla.hu

Muveészet és mivészek
az elsé vilaghaboruban

2014. oktober 4 - 2015. januar 4.

Balatonfiired =
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Pilly Shndar Hol&dd Judit

ki prisalijelbll kiipvizaldjal#t
3, vilasridioori Let 1. wilaszigkerilet

Boka Istvan [bl#s Hajaalks Schindels Gydirgy Hagy Elvira Kiszely Pal

jt i k Gl
polgarmesterjeldlt Miontjoa st Hraatjelit st

mnd 4  KERJUK TAMOGASSAK A POLGARI KOALICIO JELOLTJEIT

till'u L85 9014. OKTOBER 12-EN DR. BOKA ISTVANT ES CSAPATAT

INGYENES szemvizsgalat es
szaktanacsadas a latas honapjaban!
e d | i

| & ~ 7
A Oriasi
{ ’ 5 PROGRESSZIV

Q 2 G | LENCSE AKCIO

N “wa 4

November 8+ Q,%-

SYBILLA
,__, ESZSEGMEGORZON AP

: vizsgalatokkal varjuk Ont
* Szaj juregi daganatszures
F lso legutl daganatszures
VO Hallaswzagalat
Horkolas kivizsgalasa
’l :Ilknrszlnt-meres
| s ellenorzés

> /// MAGANORVOSI RENDELG
: PREVENCIOS ES HALLASGONDOZASI

KOZPONT

G

Balatonfured,
A Fired Med helyén, MEGUJULT KORNYEZETBEN

ni“atns \ A VIZSGALATOKAT VEGZI
szemuuegkeretek FELARON!| | " Dr. Bénki Magdolna il-orr-gégész

audiologus és foglalkozas egészségugyi szakorvos

Szilagyi Maria audiologiai szakasszisztens, hallasakusztikus
* Az akcit 2014, okbdber 1-31-i, R
vagy a készlet erejéig érvémyes BEJELENTKEZES:

; dj, komplett szamiwveg
visdridsa esebén,

70 374 1280 14.00-18.00 kozott
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